SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOLY PODSTAWOWEJ
IM. C. K. NORWIDA W DABROWCE

na rok szkolny 2015/2016
Nalata:wrzesien2015—czerwiec 2018

Szkolny Program Profilaktyki obejmuje wszystkie tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym
skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow. Jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow
oraz potrzeb naszego Srodowiska szkolnego i lokalnego.

Program opracowany zostal w oparciu o:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii
(Dz.U. 2015 nr 0 poz. 1249 2015.09.01)

e Aktualne Podstawy Programowe dla Szkoly Podstawowej,
¢ Program Wychowawczy Szkoly Podstawowej im. C. K. Norwida w Dabrowce,
e Priorytety Mazowieckiego Kuratora Oswiaty,

1 ~ . . , . . .
Corocznie musi by¢ uaktualniany przez ewaluacje programu na koniec roku szkolnego
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e \Wnioski z ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki na koniec roku szkolnego 2014/2015.
WSTEP : (tresci bez zmian)

Opracowany program stanowi uzupetnienie Programu Wychowawczego Szkoty, ktory ma na celu ksztattowanie osobowosci uczniéw i wspieranie ich
rozwoju.

Realizacja zadan zawartych w Szkolnym Programie Profilaktyki powinna wptynac¢ na uczniow tak , aby potrafili poradzi¢ sobie z rozwigzaniem
problemoéw, by umieli wspotzy¢ z ludzmi i potrafili wybrac to, co stuzy ich zdrowiu fizycznemu i psychicznemu. Ma tez na celu zmian¢ niezadowalajacych
zachowan uczniow oraz przeciwdziata¢ podejmowaniu przez nich zachowan ryzykownych. Program ma wzmacnia¢ takze wiasciwie uksztattowane przez
srodowisko rodzinne zachowania i postawy promujgce zdrowy styl zycia.

Warunkiem osiggni¢cia zatozonych celéw jest zaangazowanie i wspotdziatanie wszystkich nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw. Realizacja
programu adekwatnie do potrzeb, odbywac si¢ bedzie przy wspotpracy z instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka: Poradniag Psychologiczno-Pedagogiczna,
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, Sadem Rodzinnym, Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Powiatowa Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng, Kosciotem.

Szkolny Program Profilaktyki systematycznie uzupetniamy jest nastgpujacymi akcjami i programami:

,.Szklanka mleka”,

»Owoce 1 warzywa w szkole”,
»Zdrowy usmiech - fluoryzacja”,
,,Radosna szkota”,

,»11zymaj forme”,

»Bezpiecznie na wsi”,
»Niepelosprawni sg wérdd nas”,
,,Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami”,
,»Nie pal przy mnie prosze”,
»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”.
»Sp0jrz inaczej’’.

Ponadto szkota realizujac program stale organizuje dozywianie, poszerza ofertg zaje¢ pozalekcyjnych oraz pozyskuje nowe pomoce i przyrzady do zajec
ruchowych.



Wyrézniamy podziat zadan profilaktycznych na trzy obszary:

1)w przypadku profilaktyki uniwersalnej” — wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow i substancji,
2) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, $rodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwo6j zachowan ryzykownych;

3) w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow i substancji lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

W naszej szkole po przeprowadzonej ewaluacji Programu Profilaktycznego na koniec roku szkolnego wyrozniamy jeden gtowny nurt oddziatywan na
nastepny rok szkolny.

Obszar dzialan realizowany przez szkote w roku szkolnym 2015/2016 obejmuje przeciwdzialanie szeroko rozumianej przemocy rowie$niczej w tym
cyberprzemocy.

W kregu zainteresowan Szkolnego Programu Profilaktyki znajduja sie nastepujace obszary:

e promocja zdrowego stylu zycia zarowno w sferze fizycznej jak i psychicznej,

psychoedukacja dotyczaca odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych w roznych sferach naszego zycia,

zapobieganie przemocy i agresywnym zrachowaniom,

psychoedukacja dzieci i rodzicéw dotyczaca zagrozen plynacych z nadmiernego korzystania z mediéw (telewizja, komputer, Internet, zjawisko
cyberprzemocy),

psychoedukacja dotyczaca szkodliwosci nikotyny i alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, napoje
energetyzujace) dla zdrowia fizycznego i relacje z innymi ludzmi.

Obszary dzialan, ktorymi w sposob szczegolny nalezy sie zajac :

umiejetnos¢ radzenia sobie w réznych typach sytuacji trudnych — przeciwdziatanie przemocy,
ksztaltowanie postawy stanowczego odmawiania w sytuacjach zagrozenia zachowaniem ryzykownym,
uswiadamianie $miertelnego zagrozenia zycia w przypadku zazywania dopalaczy,

promowanie racjonalnego odzywiania,

dazenie do obnizenia nat¢zenia hatasu

Sposoby ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki

2 nowa gradacija profilaktyki — juz nie pierwszorzedowa, drugorzedowa i trzeciorzedowa
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- stata obserwacja postaw i zachowan uczniow w omawianym zakresie ( wszyscy pracownicy pedagogiczni),
- badanie ankietowe uczniéw, rodzicow i nauczycieli

NOWA TABELKA

OBSZAR PROFILAKTYKI PRZEMOCY | AGRESJI
Zagrozenie agresja, cyberprzemocg i przemoca réwieéniczq3

CEL: wyeliminowanie agresji, cyberprzemocy i przemocy réwiesniczej, rozwijanie przyjaznego klimatu szkoly, budowanie wiezi réwiesniczej

POZIOMY DZIALANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ] CZAS REALIZACII i
PROFILAKTYKI MONITOROWANIA | WSKAZNIKI DZIALAN
UCZNIOW - Obnizenie poziomu halasu w szkole na przerwach, nadmiernej aktywnosci ruchowe;j - Mniejszy hatas na
poprzez organizowanie ,,przerwy ciszy”, zwigkszenie przestrzeni do zabawy na przerwach, mniej
przerwach o mozliwo$¢ korzystania z sali gimnastycznej pod opieka nauczyciela zmeczone, rozdraznione
dyzurujgcego, spedzanie przerw $niadaniowych z wychowawca w klasie i wspdlne dzieci.
konsumowanie positku, wylaczenie dzwonkow. - pomiar poziomu hatasu,
B - spotkania z Policjantem, nt. bezpieczenstwa w szkole i domu, - obserwacja zachowan i
8 - poruszanie tej tematyki na godzinach wychowawczych i warsztatach z pedagogiem i samopoczucia dzieci,
m psychologiem szkolnym, Caty rok szkolny - uczniowie czuja
<ZC - budowanie wolontariatu, odpowiedzialnos¢ za
= - dzialanie Samorzadu Szkolnego, podejmowane dzialania,
2 - promowanie zdrowego stylu zycia m.in. udzial w programie ,,Trzymaj forme¢” i danie - odnosza sukcesy na
o mozliwo$ci przezycia sukcesu poprzez udziat w zawodach, konkursach sportowych, miare swoich
% - prowadzenie zaje¢¢ integrujacych klase, grupe. mozliwo$ciach w réznych
< obszarach.
Z. RODZICOW - Uswiadamianie rodzicéw jak przezywane emocje wptywaja na zachowanie dziecka
5 poprzez rozmowy z wychowawca na zebraniach, indywidualne rozmowy z - Bliska relacja rodzicow z
< wychowawca, pedagogiem, psychologiem szkolnym, mozliwo$¢ uczestniczenia w Caty rok szkolny dzie¢mi, dajgca poczucie
E prelekcjach zaproszonych specjalistow na zebrania og6lne, bezpieczenstwa.
- przypominanie o aktywnych formach spedzania wolnego czasu rodzicow z dzie¢mi.
NAUCZYCIELI - Rozbudowanie sieci samoksztatcenia nauczycieli, udziat w warsztatach, szkoleniach . . L.
. - Wiedza i umiejetnosci w
w szkole i poza szkola, . . -
. . , ., . . . L zakresie budowania relacji
- monitorowanie zachowan uczniow, bliska relacja wychowawcow z uczniami, Caty rok szkolny i zapobiegania sytuacjom
chwalenie uczni6w za prace na rzecz szkoty, klasy, zyczliwa postawe wobec pobieg ]
o trudnym
rowiesnikow, '

3 obszar do szczegolnej pracy w obecnym roku szkolnym, po ewaluacji na koniec roku (badanie ankietami uczniéw, rodzicow i nauczycieli nt. bezpieczenstwa, zachowan
ryzykownych i czynnikow chronigcych). Tresci wypracowane na szkoleniu przez Rade Pedagogiczng nt. Nowych zmian w programie profilaktycznym szkoty w listopadzie.
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- omawianie trudnych zachowan uczniéw z pedagogiem, psychologiem,
- bycie autorytetem dla uczniow w zakresie kultury stowa oraz radzenia sobie z
trudnymi emocjami.

POZIOMY DZIALANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI SELEKTYWNEJ] CZAS REALIZACII i WSKAZNIKI DZIALAN
PROFILAKTYKI MONITOROWANIA
UCZNIOW - Warsztaty z pedagogiem, psychologiem szkolnym,

- konsultacje indywidualne z pedagogiem, psychologiem szkolnym,
- stale monitorowanie zachowan ucznia przez wychowawce,

Poszerzanie umiejetnosci
uczniéw w zakresie
radzenia sobie z przykrymi

m
Z
N . . .. . . . . L Caty rok szkolny S
- ¢wiczenie konkretnych umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, emocjami.
= ¢ konkretnych umiejetnosci rad b dny i
8 - zaproponowanie udziatu w zajeciach specjalistycznych na terenie szkoty.
3]
% 8 RODZICOW - Ustalenie norm i zasad wspolpracy rodzicow ze szkota, Przeptyw informacji
< - przedstawienie mozliwosci skorzystania ze wsparcia przez specjalistOw poza szkota, szkota-dom ujednolicenie
= . - . Caty rok szkolny .
<ZC np. regularnego udziatu w zajeciach socjoterapeutycznych poza szkota. wspolnych dziatan.
&
E NAUCZYCIELI - Stata w§péipraca specj a.listéw z nauczycielami i dyrektorem szkoty — wymiana Rozwijanie wiedzy i
A informacji, grupy wsparcia. Catly rok szkolny | umiejetnosci w tym
zakresie
POZIOMY DZIALANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI WSKAZUJACEJ CZAS REALIZACII i , '
PROFILAKTYKI MONITOROWANIA | W SKAZNIKIDZIALAN
s UCZNIOW - State indywidualne monitorowanie zachowan ucznia przez wychowawceg i Motywowanie ucznia do
Z specjalistow szkolnych zaprzestania
é - Regularna praca w trakcie indywidualnych konsultacji u szkolnych specjalistow, az Calv rok szkoln niedozwolonych czynnosci
2 do wyeliminowania niepozgdanych zachowan. y y i rozwijanie pozadanych
m zachowan.
v 5| RODZICOW - Stata wspolpraca w wychowawca, szkolnymi specjalistami, dyrektorem szkoty,
2 8] - przekazanie adres instytucji udzielajacych wsparcia w tym zakresie i zobligowanie Informacje od
= do nawigzania wspoélpracy. Caty rok szkolny | specjalistow.
<
g NAUCZYCIELI - Nawigzanie wspolpracy z Policja (dzielnicowym), Sadem Rodzinnym i dla
E Nieletnich. Caty rok szkolny Informacje od instytucji.




Dzialania z zakresu profilaktyki uniwersalnej
w poziomie klas I - 111"

* zmiana nazewnictwa jak w przypisie dolnym nr 1, pozostale tresci w tabelce bez zmian.
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Cel Dzialania Kto realizuje | Kryterium Sposob Prowadzacy
sukcesu ewaluacji ewaluacje
Promocja zdrowego stylu zycia
I. Higiena osobista | Blok zaje¢c Wychowawca Uczen jest schludny, | Obserwacja Wychowawca
psychoedukacyjnych Pielggniarka czysty, dba oswoj
,Dbamy o zdrowie”, wyglad.
udzial w programie Zna podstawy
prozdrowotnym higieny osobiste;j.
,,Fluoryzacja” Dba o zdrowe z¢by.
Il. Zdrowe Akcje promujace zdrowe | Wychowawca Uczen potrafi Rozmowa, Wychowawcy
odzywianie Odzywianie: wskazaé sktadniki obserwacja
,»Szklanka mleka”, diety stuzgce spozywanych
,Owoce 1 warzywa w zdrowiu. Swiadomie | positkow.

szkole”.

spozywa warzywa

i owoce. Rezygnuje
z niezdrowej
Zywnosci.




I11. Ruch
gwarancja
zdrowia fizycznego
i psychicznego

Zajecia wychowania
fizycznego ,
pozalekcyjne zajecia
sportowe i ruchowe,
propagowanie turystyki
pieszej.

Nauczyciele w-f
i wychowawcy klas

Mniejsza urazowo$¢
i niwelowanie wad
postawy. Lepsza
sprawnos¢ fizyczna i
umystowa w efekcie
optymalnego
dotlenienia.

Obserwacja

Nauczyciele w-f

I gimnastyki
korekcyjnej,
Wychowawcy Klas.

IV .Profilaktyka
uzaleznien

Bloki zaje¢
psychoedukacyjnych

- ,,Rozumienie
przezywanych uczuc i
radzenie sobie z
przykrymi uczuciami”
- Zajecia dotyczace
substancji
psychoaktywnych

/ w tym napoje
energetyzujace/
Zajecia dotyczace
zagrozen plynacych z
nowych mediow.

- Modelowanie
zachowan
zwigzanych z
dokonywaniem
wlasciwych wyborow.
Filmy i spektakle
profilaktyczne.

Nauczyciel
prowadzacy,
pedagog szkolny
psycholog szkolny
realizatorzy
spektaklu,
wychowawcy.

Uczen potrafi
nazywac uczucia,
akceptuje uczucia
trudne 1 uczy si¢ nad
nimi panowac.

Uczef zna na czym
polega szkodliwe
dziatanie

réznych substancji
Uczen potrafi
oceniac¢
postepowanie
bohaterow.
Deklaruje
podejmowanie
Wiasciwych
wyborow w roznych
omawianych
sytuacjach

Uczen potrafi
planowac czas na

Rundy informacji

zwrotnych od dzieci.

Obserwacja
zachowan dzieci.

Wspotdziatanie z
rodzicami, celem
Rozwigzywania
pojawiajacych sie
problemow.

Rodzice
wspotpracuja

ze szkotg z celu
wyeliminowania
sytuacjach
problemowych.

Wychowawcy,pedagog
szkolny, psycholog
szkolny




Zajgcia pt.: ,,Potrafi¢
planowac swoj czas”

wywigzywanie si¢ z
obowigzkow
uczniowskich,
domowych jak
réwniez na zabawg i
odpoczynek.

Bezpieczenstwo w szkole 1 poza nig

I. Bezpieczenstwo w
Swietle przepisow
szkolnych .

Podnoszenie standardéw
zwigzanych z
bezpieczng

Szkotg organizacja
pracy szkoty —dyzury
nauczycieli,
pracownikow szkoty.
Zapoznanie uczniow z
regulaminami

Dyrektor,
Koordynator ds.
Bezpieczenstwa
Nauczyciele

Wychowawcy i
Nauczyciele
Przedmiotowi

Uczniowie czujg si¢
w szkole
Bezpieczni.

Rodzice uczniéw
maja przekonanie o
bezpieczenstwie w
szkole

Badania

Ankiety ,,Bezpieczna
Szkota”
dla rodzicow 1 dzieci

Zbieranie informacji
od uczniow

Koordynator ds.
bezpieczenstwa

Wychowawcy




dotyczacymi
bezpieczenstwa w szkole
/w tym regulaminami
pracowni, $wietlicy
szkolnej, szatni,
oczekiwania na autokar
szkolny i w czasie
przejazdu nim, zasad
BHP, wycieczek
edukacyjnych i
krajoznawczych.
Zajgcia na temat :
bezpieczne wakacje,
bezpieczne ferie,
udziat w programach

0 bezpieczenstwie.
podstawowa wiedza na
temat zagrozen
ptynacych z nowych
mediow.

Pedagog szkolny,
Wspotpraca z
Policja, pracownicy
Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej,
psycholog szkolny

Uczniowie posiadaja
wiedze na temat
zachowan
zagrazajacych
bezpieczenstwu.
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Il. Zapobieganie
przemocy i
zachowaniom

agresywnym

Zajgcia
psychoedukacyjne
dotyczace agresji.
Zapoznanie ze
szkolnymi

procedurami
dotyczacymi zachowan
agresywnych.
Prewencyjne spotkania

z policjantem na temat :

,odpowiedzialnos¢
nieletnich za swoje
czyny”

Modelowanie sposobow
rozwigzywania
konfliktow

w klasach lub grupach

Wychowawcy,
Psycholog
Pedagog

Uczen ma wiedzg jak
radzi¢ sobie z
trudnymi emocjami,

i konfliktami.
Wykorzystuje
wiedze w praktyce.
Uczen otrzymuje
pomoc dorostych
przy rozwigzywaniu
Sytuacji
problemowych.
Uczen wie, ze ponosi
konsekwencje za
nieadekwatne
zachowania .

Obserwacja

zachowan uczniow.

Analiza efektow
pracy na
procedurach dot.
agresywnych
zachowa.

Wychowawcy,
Dyrektor,
Pedagog, psycholog
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II1. JesteSmy Zajecia Wychowawcy, Uczen, wie czym jest | Obserwacja Wychowawcy,
asertywni psychoedukacyjne ,,JJak | psycholog asertywnos¢, potrafi | zachowan uczniéw, | p[sycholog
powiedzie¢ nie w oprze¢ si¢ presji rozmowy.
sytuacjach rowiesnikow lub
ryzykownych” innych os6b w
sytuacjach namowy
do zachowan
niewlasciwych,
potrafi przewidzie¢
skutki ryzykownych
zachowan, wie kogo
prosi¢ o pomoc w
sytuacjach trudnych.
Wspieranie dziecka
I. Wyréwnywania | Diagnozowanie dzieci w | Dyrektor szkoty, Uczen pokonuje Analiza oferty Dyrektor szkoty
szans edukacyjnych | Poradni Psychologiczno- | wychowawcy, trudnos$ci w uczeniu | pomocy wychowawcy,
Pedagogicznej, nauczyciele, si¢ W oparciu o psychologiczno- pedagog szkolny,
Praca dydaktyczna w pedagog szkolny. proponowany system | pedagogicznej pod nauczyciele, psycholog
oparciu o opracowane logopeda, pomocy. wzgledem

wymagania zgodnie ze
wskazaniami poradni.
Organizowanie i
udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej w oparciu
0 akty prawne z tego
zakresu (IPET).

Zajecia pt.: ,,Zasady
skutecznego uczenia

b ]

sig”.

nauczyciele terapii:
pedagogicznej,
psycholog

Uczen zna zasady
skutecznego uczenia
si¢ oraz zasady
higieny umystu.

dostosowania do
potrzeb.

Ewaluacja zatozen
dokonanych planach
IPET.
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II. Wyrownywanie
szans rozwoju
spolecznego

Pomoc psychologiczna

i pedagogiczna w szkole.
Pomoc materialna w
tym: dofinansowanie
obiadow,
dofinansowanie
wycieczek
edukacyjnych, zapomogi
losowe, wnioskowanie 0
pomoc do Osrodka
Pomocy Spoteczne;j,
wnioskowanie o wglad

Dyrektor szkoty,
wychowawcy,
pedagog szkolny,
Rada Rodzicow

Dziecko otrzymuje
wsparcie

od instytucji
wspomagajacych
proces
wychowawczy.
Rodzice sa
zmotywowani

do pracy nad zmiang
sytuacji

dziecka lub sytuacji
rodzinnej.

W Sytuacje rodzinna, Rodzice otrzymuja

realizacja rzadowych wsparcie

programéw przy rozwigzywaniu

pomocowych probleméw

I innych. rodzinnych lub
bytowych.

Monitorowanie
indywidualnych
przypadkow.

Dyrektor szkoty,
wychowawcy,
pedagog szkolny.
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Dzialania z zakresu profilaktyki uniwersalne)
w poziomie klas IV - VI
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Cel Dziatania Kto realizuje | Kryterium Sposob Prowadzacy
sukcesu ewaluacji ewaluacje
Promocja zdrowego stylu zycia
I. Higiena osobista Pogadanki wychowawcy, Nauczyciele w-f, Uczen jest schludny, | Obserwacja Wychowawca
lekcje przyrody Wychowania do czysty, dba oswoj
dziatania pielegniarki zycia w rodzinie wyglad.
szkolnej, przyrody, Zna podstawy
Dziatania nauczycieli w-f, | wychowawca higieny osobistej.
nauczyciela wychowania Dba o zdrowe z¢by.
do zycia w rodzinie.
Fluoryzacja.
Il Zdrowe Lekcje przyrody Nauczyciele Uczen potrafi Rozmowa, Realizatorzy dziatan.
odzywianie Akcje promujgce zdrowe przyrody wskaza¢ sktadniki Obserwacja
odzywianie . pedagog , diety stuzace spozywanych
wychowawca zdrowiu . Swiadomie | positkéw
spozywa
warzywa i owoce.
Rezygnuje
z niezdrowej
Zywnosci.
I11. Ruch gwarancja | Zajecia wychowania Nauczyciele w-f, Zwigkszenie oferty | Obserwacja, Nauczyciele w-f

zdrowia fizycznego i
psychicznego

fizycznego , pozalekcyjne
zajgcia sportowe i
ruchowe.

Propagowanie turystyki
pieszej

wychowawcy klas

Sportowo -
ruchowych zajeé
pozalekcyjnych.

wywiad z naucz. w-f

Wychowawcy klas.

IV. Profilaktyka
uzaleznien

Zajecia psychoedukacyjne
0 przyczynach i skutkach

Pedagog szkolny,
nauczyciel zajec¢

Uczen rozumie
pojecie ryzykowne

Rundy informacji
zwrotnych od dzieci

Nauczyciel
informatyki,
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ryzykownych zachowan.

Media a uzaleznienia
/ tel. komorkowe,
komputer, Internet,
cyberprzemoc

Nowe substancje
uzalezniajace —

napoje energetyzujace,
dopalacze

Pogadanki w kl. IV -VI
Pomoc dzieciom z
symptomami uzaleznienia
od mediow.

Wspodtpraca z i ich
rodzicami

Spektakl profilaktyczny
lub udziat w stosownych
kampaniach.

Spotkanie psychologa z
PP-P z rodzicami i
omowienie tematu”
,,Radzenie sobie z
ryzykownymi
zachowaniami dziecka”

komputerowych,
wychowawcy,
psycholog .

zachowanie, rozumie
mechanizmy
ryzykownych
zachowan oraz
potrafi przewidzie¢
skutki tych
zachowan. Uczen
zna zagrozenia
wynikajace z
uzywania substancji
psychoaktywnych
(tyton, alkohol,
narkotyki,
dopalacze, napoje
energetyzujace.
Uczen potrafi ocenié¢
swoje podejscie do
komputera i innych
no$nikoéw
komunikaciji,
rozumie mechanizm
wchodzenia w te
uzaleznienia, ma
potrzebe walki z
nimi. Uczen
do$wiadcza dziatan
dorostych majacych
chroni¢ go przed
zachowaniami
ryzykownymi,
rozumie potrzebe
wspierania go przez
rodzicow i innych

Okreslenie poziomu
Zagrozenia
zachowaniami
ryzykownymi wsrod
uczniow.

Uczen potrafi
rozmawiac¢ o
dylematach
akcentowanych w
spektaklu
profilaktycznym.
Rodzice
wspotpracuja

ze szkola z celu
wyeliminowania
zachowan
ryzykownych

uczniow..

pedagog szkolny,
wychowawcy,
psycholog
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specjalistow.
Rodzice rozumieja
potrzebe
racjonalnego
korzystania z
medidow przez ich
dzieci.

Bezp

ieczenstwo w szkole 1 poza nig

I. Bezpieczenstwo
w Swietle
przepisow
szkolnych.

Podnoszenie standardéw
zwigzanych z bezpieczng
szkotg, organizacja

pracy szkoly —dyzury
nauczycieli.

Zapoznanie uczniow z
regulaminami dotyczacymi
bezpieczenstwa w szkole /w
tym regulaminami pracowni,
swietlicy szkolnej, szatni,
przejazdu autokarem
szkolnym oraz w czasie
oczekiwania na autokar,
zasad BHP, zasad
bezpiecznego odpoczynku
na przerwach
mig¢dzylekcyjnych
(niwelowanie zjawiska
hatasu), wycieczek
edukacyjnych i
krajoznawczych.

Zajecia na temat :
bezpieczne wakacje,

Dyrektor szkoty,
koordynator ds.
bezpieczenstwa,
nauczyciele,
wychowawcy.

Uczniowie czujg si¢
w szkole
bezpiecznie.
Rodzice uczniow
maja przekonanie o
bezpieczenstwie
dzieci w szkole.
Uczef zna numery
alarmowe.

Ankiety
,,Bezpieczna
Szkota” / dla
rodzicow 1 dzieci/

Dyrektor szkoty,
koordynator ds.
bezpieczenstwa,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny.
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bezpieczne ferie,

udziat w programach

0 bezpieczenstwie.
podstawowa wiedza na
temat zagrozen plynacych z
nowych

mediow.
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Il. Zapobieganie Zajecia psychoedukacyjne Uczen ma wiedze Obserwacja Wychowawcy,
przemocy i dotyczace mechanizmow Wychowawcy, jak radzi¢ sobie z zachowan ucznioéw, | dyrektor,
zachowaniom pojawiania si¢ agresji. dyrektor szkoty, trudnymi emocjami, | Analiza efektow pedagog, psycholog
agresywnym Zapoznanie ze szkolnymi pedagog, psycholog | i konfliktami. pracy na przyje¢tych
procedurami Wykorzystuje tg procedurach.
dotyczacymi zachowan wiedze w praktyce.
agresywnych. Uczen otrzymuje
Prewencyjne spotkania, pomoc dorostych w
modelowanie sposobow rozwigzywaniu
rozwigzywania konfliktow sytuacji
w klasach lub grupach problemowych.
Uczen wie, ze ponosi
konsekwencje za
nieadekwatne
zachowania i wie
jakie sa formy
zado$¢uczynienia .
II1. JesteSmy Zajecia psychoedukacyjne Wychowawcy, Uczen, wie czym jest | Obserwacja Wychowawcy,

asertywni

,,Jak powiedzie¢ nie w
sytuacjach ryzykownych”

pedagog, psycholog

asertywnos¢, potrafi
oprze¢ si¢ presji
rowiesnikow lub
innych os6b w
sytuacjach namowy
do zachowan

zachowan uczniow,
rozmowy.

pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
koordynator ds.
bezpieczenstwa.
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niewtasciwych,
potrafi przewidziec¢
skutki ryzykownych
zachowan, wie kogo
prosi¢ o pomoc w
sytuacjach trudnych.

Wspieranie dziecka

I. Wyréwnywania | Pomoc psychologiczna Dyrektor szkoty, Dziecko otrzymuje Monitorowanie Dyrektor szkoty,
szans rozwoju I pedagogiczna w szkole. wychowawcy, wsparcie indywidualnych wychowawcy,
spolecznego Pomoc materialna w tym: pedagog szkolny, od instytucji przypadkow. pedagog szkolny.
dofinansowanie obiadow, Rada Rodzicow wspomagajacych
wycieczek edukacyjnych, proces
zapomogi losowe, wychowawczy.
wnioskowanie o pomoc do Rodzice sg
Osrodka Pomocy motywowani
Spotecznej, do pracy nad zmiang
wnioskowanie o wglad w sytuacji
sytuacje rodzinng, realizacja dziecka lub sytuacji
rzagdowych rodzinnej.
programéw pomocowych Rodzice otrzymuja
i innych. wsparcie
przy rozwigzywaniu
problemow
rodzinnych lub
bytowych.
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Il. Wyrownywanie | Diagnozowanie dzieci w Dyrektor szkoty, Uczen pokonuje Analiza oferty Dyrektor szkoty

szans Poradni Psychologiczno- wychowawcy, trudnosci w uczeniu | pomocowej pod wychowawcy,

edukacyjnych Pedagogicznej, nauczyciele, si¢ W oparciu o wzgledem pedagog szkolny,
Praca dydaktyczna w pedagog szkolny. proponowany system | dostosowania do nauczyciele,
oparciu o opracowane logopeda, pomocy. potrzeb. psycholog szkolny.

wymagania zgodnie ze
wskazaniami poradni.

nauczyciele terapii:

pedagogicznej,

Uczen zna zasady
skutecznego uczenia

Ewaluacja zatozen

psycholog szkolny. dokonanych planach

IPET.

si¢ oraz zasady
Organizowanie i udzielanie higieny umystu.
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w oparciu 0
akty prawnego z tego
zakresu (IPET)

Zajgcia pt.: ,,Zasady
skutecznego uczenia si¢”.
,,M0j styl uczenia si¢’’.

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLY PODSTAWOWEJ
IM. C. K. NORWIDA W DABROWCE

uchwalony przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng w dniu 15 wrze$nia 2015 r.
ZMIANY WPROWADZONE W PROGRAMIE PROFILAKTYCZNYM w lutym 2016 r. do czego obliguje nas:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty

dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz.U. 2015 nr 0 poz. 1249 2015.09.01)
Zmiany w dokumencie polegaja na:

1. zmianie nazewnictwa z profilaktyki pierwszorzedowej, drugorzedowe;j i trzeciorzedowej na uniwersalna, selektywna i wskazujaca,

2. przeprowadzono ankiety wérdd uczniow i rodzicOw przez pedagoga i psychologa szkolnego nt. bezpieczenstwa, zachowan ryzykownych i czynnikéw chronigcych,
wyniki zostaty oméwione na Radzie Pedagogicznej i jako wiodacy w biezacym roku szkolnym zostat wyrdzniony obszar przeciwdziatania zagrozeniu agresja,
cyberprzemocs i przemoca rowiesniczg,

3. wprowadzeniu do programu profilaktycznego tabelki z wypracowanymi treSciami na szkoleniowym zebraniu Rady Pedagogicznej,

4. zmianie zasad ulegta rowniez ewaluacja dokumentu poprzez zmiang badz utrzymanie wiodgcego zagrozenia.

Brak tresci, ktore zostatyby usunigte.
W profilaktyce uniwersalnej skierowanej do klas I-111 i IV-VI tresci nie ulegly zmianie.
Zmiany w dokumencie zostaty wyroznione kolorem zielonym.

Zmiany uchwalono przez Rade¢ Rodzicéw w porozumieniu z Rada Pedagogiczna W dniu .......ceeeuvenennnnnnen..
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