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NUME S Zblizaja sie najwazniejsze liturgicznie $wieta w roku,
Z. Zycia Szkoly Wielkanoc.
Z tej okazji zyczmy sobie duzo zdrowia, pogody ducha,
Konkurs szczescia oraz wszelkiej pomyslnosci, no i oczywiscie odwiedzin
»Warszawska wielkanocnego Zajaczka i bardzo mokrego Dyngusa.
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Masz co$ do powiedzenial Chcesz by inni uczniowie zobaczyli Twoje
wiersze, opowiadania, komiksy, rysunki, itp..! Zgto$ sie do biblioteki szkolnej,
pani Anety Brzéski albo swojego wychowawcy!

Zadna praca nie zostanie pominieta.

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!



Konkurs ,,Warszawska Syrenka”

14 marca 2018r. w Gminnym Centrum Kultury w Dabréwce odbyly si¢ gminne eliminacje do kon-
kursu Warszawska Syrenka. Konkurs ten jest w kalendarzu imprez szkolnych jednym z najwazniejszych.
Organizuje go Osrodek Kultury w Zielonce. Udziat w nim biora zarowno najmtodsi uczniowie klas I-111,
jak i ci najstarsi uczniowie szkoty podstawowej, a takze gimnazjum. Uczestnicy prezentuja przed komisja
dwa utwory liryczne, badz fragmenty prozy o wysokich walorach literackich. W szkolnym etapie najlepsi
okazali sig: Wojciech Medrzycki, Dominika Podgorna, Natalia Jankowska, Daria Srednicka i Jakub Dyjak.
Na przestuchaniu w GCK najbardziej spodobata si¢ interpretacja Natalii Jankowskiej, ktora zajeta I miej-
sce w gminie w kategorii klas 4-6. Prezentowata utwor Adama Asnyka ,,Do mtodych”. Nie jest to pierwszy
sukces mtodej artystki i miejmy nadziej¢, ze nie ostatni. Wyrdznieni zostali Jakub i Wojtek. Wszystkim
uczestnikom gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow na scenie i dobrych wyborow.
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Dzieh Pomystéw na Zdrowy Styl Zycia

Wychowawcy w swoich
klasach omowili zagadnienia
zwigzane ze zdrowym stylem zycia
I razem z uczniami przygotowali
zdrowe dania i je skonsumowali.

Ale byto smacznie!

| zdrowo!

Juz od dawna w  pierwszy
dzien wiosny w naszej szkole zgod-
nie z planem pracy szkoty organizo-
wany jest Dzien Pomystéw na Zdro-
wy Styl Zycia.

W tym roku miat on gldwnie
charakter wewnatrzklasowy.




O godzinie 10.00 cata spotecznos$¢ szkolna spotkata si¢ na hali sportowej,

gdzie uczniowie klasy 5b zaprezentowali przygotowane pod opieka pani Kamili

Skibniewskiej przedstawienie o tematyce prozdrowotne;j.




Wreczono takze nagrody za udziat w konkursach profilaktycznych.
Nagrodzone prace prezentowano na wystawie. Pomyslodawczyniami akcji byty

pani Anna Krolik, pedagog szkolny i1 pani Ewelina Chmiel, psycholog szkolny.
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IDA SWIETA!

Wielkanoc wiaze si¢ z wieloma tradycjami, si¢gajacymi nawet XIV wieku. Jest nie tylko wazna ze
wzgledu na duchowy wymiar. Jest to bowiem czas, kiedy przyroda na nowo budzi si¢ do zycia. Jakie wiel-
kanocne zwyczaje panuja w Polsce? Oto one!

Wiosenne porzadki
Dawniej poczatek wiosny byl idealna okazja do wielkich porzadkdéw. Sprzatato si¢ mieszkania, malowato
domy, robito si¢ $wiateczne dekoracje i przyozdabiato nimi pomieszczenia. Nadal panuje zwyczaj sprzata-
nia domu tuz przed Wielkanoca. Wedle starego zwyczaju, wszyscy domownicy musza przylozy¢ si¢ do
porzadkow.

Wielki Tydzien
Wielki Tydzien rozpoczyna si¢ wraz z Niedziela Palmowa. Dawniej zwana "Kwietng" lub "Wierzbowa",
stanowi bardzo wazny dzieh w religii chrzescijanskiej. Symbolizuje wjazd Jezusa do Jerozolimy. W Nie-
dzielg Palmowa nalezy udac si¢ do kosciota w celu poswigcenia tzw. palemki. Sa one wykonane z gatazek
wierzby, ozdobionych bukszpanem i1 kwiatami. Kiedy$ poswigcona palemka uderzalo si¢ lekko kazdego z
domownikow. Nastepnie umieszczalo si¢ ja za obrazem lub nad drzwiami. Miato to chroni¢ przed burza
oraz ogniem. Tradycja w niektérych regionach byto takze "Topienie Judasza". W Wielka Srode brano sto-
miana kukle symbolizujaca Judasza i wleczono przez cata wies. Mieszkancy obrzucali ja kamieniami,
wrzucali do wody, a na koncu topili.

S Topienie Judasza”
Wielkanocne palmy p

Triduum Paschalne
W Wielki Czwartek zaczyna si¢ Triduum Paschalne. Z ottarza znikaja wszelkie przedmioty, a dzwony
milkna az do czasu zmartwychwstania. Nastgpnie w Wielki Piatek odbywaja si¢ Drogi Krzyzowe, podczas
ktorych sklada si¢ cialo Chrystusa do grobu. Tego dnia obowiazuje $cisty post. Jedna z dawnych tradyc;ji
byto zakopywanie zuru i $ledzia, ktore byly typowo postnymi potrawami. Istniat rowniez zwyczaj przybija-
nia $ledzi do drzewa. Za dawnych czasow w Wielka Sobote spryskiwano dom woda na znak pomyslnosci.
Palono leszczyng, a jej popidt rozrzucano przy pierwszej orce, na znak dobrobytu.

Obecnie w Wielka Sobotg §wigcone sa nie tylko $wiateczne pokarmy, ale 1 woda, ogien oraz ciern.
Ozdobione bukszpanem koszyki powinny zawierac:
- baranka - symbol zmartwychwstatego Jezusa
- Jajka - symbol rodzacego si¢ zycia
- chleb - symbol ciata Chrystusa, dobrobytu i pomys$Ino$ci
- chrzan - symbol mgki Panskiej
- 80l - istota prawdy
- ser - symbol pojednania czlowieka z natura
- babke¢ - symbol umiejetnosci.

Wszelkie prace domowe, takie jak sprzatanie czy
gotowanie potraw wielkanocnych, powinno zosta¢ zakon-
czone przed poswigceniem koszyczka.




Niedziela Wielkanocna
W Wielka Niedzielg nie moze zabrakna¢ stotu przykrytego biatym obrusem. Na $niadanie zazwyczaj sa:
zurek, biata kietbasa, pasztety, pieczenie oraz szynki. Konieczne sa réwniez wielkanocne ciasta, takie jak
mazurki czy babki. W niektorych regionach po §wiatecznym $niadaniu nastgpuje tzw. zajaczek wielkanoc-
ny - czyli szukanie drobnego upominku ukrytego gdzies w domu.

Smigus-dyngus
Smigus-dyngus, czyli Wielkanocny Poniedzialek, polega na wzajemnym oblewaniu si¢ woda. Dawniej
obowiazywato takze uderzanie si¢ wierzbowymi gatazkami (tzw. $mingus). Aby unikna¢ §mingusa, mozna
byto wykupi¢ si¢ pisankami, stodyczami lub pienigdzmi. To wlasnie jest tzw. dyngus.

Tradycyjne Swiateczne potrawy to:

e zurek — czyli barszcz biaty,

e kietbasa — zwykle biala, na ciepto,

e szynka wedzona w jalowcowym dymie,
e (¢wikla z chrzanem,

® pieczone migso,

e wilasnorecznie wykonana babka,

e mazurek z artystycznymi dekoracjami,
e pascha,

e kolacz,

L

sernik (kiedy$ zwany przektadancem).

Wielkanocne zwyczaje ludowe

W niektorych podkrakowskich wsiach zachowat si¢ ludowy zwyczaj Siudej Baby. Zwiazany ze
stowianskimi obrzedami wypedzania zimy. Wedtug poganskiej legendy, w $wiatyni pod Kopcowa Gora
strzegla ognia kaptanka, ktora wychodzita z niej tylko raz do roku — wraz z nadej$ciem wiosny, by poszu-
kiwa¢ swojej nastgpczyni. W obawie przed wybraniem, panny chowaly si¢, gdzie tylko mogly! Siuda Baba
jest cala czarna, bo przez caly rok pilnowala ognia w $§wiatyni! Tradycyjnie za niechlujna i usmolona Siuda
Babeg przebiera si¢ mgzczyzna, ktory w towarzystwie Cygana i1 paru krakowiakoéw zbiera datki wsrdd
mieszkancow. Poczernienie twarzy przez Siuda Babg to dobra wrozba, zwiastujaca pomysiny przyszty rok,
a pannie ma przynies¢ szybkie zamazpdjscie.

Kurek dyngusowy to kolejny ludowy zwyczaj, obchodzony w Poniedziatek Wielkanocny. Na po-
czatku wykorzystywano do tego Zywego koguta, a z czasem jego miejsce zastapit sztuczny ptak, wykonany
z gliny lub upieczony z ciasta, obklejony pierzem. Mtodzieficy wozili na wozku przystrojonego koguta 1
tak obchodzili domy w catej wsi. Mtodzi chlopcy $piewali, zbierali datki, polewali panny woda, a wszystko
mialo charakter ,,zalotow” do panien na wydaniu.

' , 3 Pucheroki to tajemniczo brzmiacy zwyczaj wielka-
nocny, ktory do dnia dzisiejszego obchodzony jest w Krako-
wie i w jego okolicach w czasie Niedzieli Palmowej. Dlacze-
go ,,pucheroki”? Nazwa ta wywodzi si¢ od tacinskiego stow-

] tach zartobliwe oracje i komiczne rymowanki. Z uwagi na
: ,\5' niewybredne zarty chtopcow, zakazano ich wystapien w
L e miejskim kosciele, ale wtedy zacy przeniesli sig na podkra-
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Smigusnioki — oblewaja z sikaw zrobionych domowymi sposobami f§
oraz z wiader wszystkich napotkanych przechodniow. Tak kaze tra-
dycja kultywowana w regionie Limanowej. Dawniej, w tych stro-
nach ,,lany” poniedziatek nazywany byt ,,$migusnym”. Kilku, a na- §&
wet kilkuosobowe grupy Stomiokéw, zaczynaly swoj obchod z na-
staniem $witu i biada bylo temu, kogo spotkali na swojej drodze.
Przebierancow w charakterystycznych stomianych czapach trzeba
byto omija¢ z daleka.




Pisanki to jajka ozdabiane technika
woskowa (batikowa). Polega ona na nato-
zeniu wzoru z roztopionego wosku za po-
moca pisaczka, czyli patyczka z wbita
szpilka. Macza si¢ go w goracym wosku 1
naktada na jajko. Kiedy pisanka wysycha
wktada si¢ ja do barwnika, aby nabrata ko-
loréw. Ta forma ozdabiania jest takze po-
pularna na Lubelszczyznie 1 Biatostoc-
czyznie. W rejonie Biategostoku wprowa-
dzono pisanki wielobarwne. Jak je wyko-
nac¢? Wosk nalezy zdejmowac stopniowo,
dzigki czemu po kolejnych barwieniach na
jajku pojawiaja si¢ nowe kolory.

KRASZANKI, PISANKI, JAJA MALOWANE

Malowane jajka to nieodzowny
symbol $wiat Wielkiej Nocy. Chyba nikt
nie wyobraza sobie wielkanocnego
koszyczka bez nich. Wspolne malowanie
jaj to nie tylko tradycja, ale takze dobra
zabawa. Obok baranka, kroliczka
I kurczaczka to jedno z najbardziej wy-
mownych haset kojarzacych si¢ nam
z tymi wlasnie Swigtami.

Ciekawa odmiang sa kraszanki. Nazwa
kraszanek wzigla si¢ od metody barwienia jaj
tzw. kraszenia, ktore polegato na farbowaniu na
jednokolorowo bez wzoru. Jaja barwiono w na-
turalnych barwnikach ros§linnych, tupiny z ce-
buli w dawaly odcienie zotci, brazu i czerwieni,
sok z burakoéw kolor rozowy, ptatki nagietka
kolor niebieski, natomiast wywar z kory dgbo-
wej kolor czarny. Tak zabarwione jaja zdobi sig
takze wzorami, ktore sa wyskrobywane ostrym
narze¢dziem na skorupce. Jajka zdobione ta
technika nosza nazwe drapanek.



