                                                              WYTYCZNE
do  planowania i wykonywania zadań w zakresie  oświaty zdrowotnej i promocji zdrowia  dotyczące placówek oświatowo-wychowawczych w 2014roku.

1. Planowanie działalności oświatowo-zdrowotnej powinno wynikać z :

· Głównego kierunku działań WHO na rok 2014
Hasło roku 2014 brzmi : „ CHOROBY WEKTOROWE”
Światowy Dzień Zdrowia obchodzony jest na świecie 7 kwietnia - każdego roku, 
będzie koncentrować się na problemie chorób przenoszonych przez wektory.
 Działania oświatowo-zdrowotne w placówkach oświatowo-wychowawczych powinny     

 uwzględniać następującą tematykę :

    -       kształtowanie zmiany postaw i zachowań związanych z prawidłowym żywieniem –     

            program „Trzymaj Formę!” (uczniowie klas gimnazjalnych oraz kl. V-VI szkół    

            podstawowych oraz ich rodzice) zwiększenie aktywności fizycznej ,zapobieganie     

            otyłości,
-     umiejętność kontroli stanu swojego zdrowia wg programu 

       „Wybierz Życie, Pierwszy Krok”-”,  „Zdrowe Piersi są OK.!” (dla uczniów szkół   

      ponadgimnazjalnych , ich rodziców  i nauczycieli), oraz kampanii edukacyjnej

      „Od Samobadania Piersi do Mammografii” w zakresie profilaktyki raka piersi,
      -      zapobieganie HIV/AIDS oraz kształtowanie właściwych postaw wobec  żyjących 
             z HIV  i chorych na AIDS (szkoły ponadgimnazjalne)
· zapobieganie nałogom (profilaktyka antytytoniowa z uwzględnieniem obchodów Światowego Dnia bez Tytoniu - 31 maja oraz 3 czwartek m-ca listopada każdego roku  Światowy Dzień Rzucania Palenia) oraz program przedszkolnej i szkolnej edukacji antytytoniowej  „Czyste Powietrze Wokół Nas”, „Nie Pal Przy Mnie Proszę”, „Znajdź Właściwe Rozwiązanie”.
· propagowanie zasad higieny,

· kształtowanie środowiska życia , nauki, wypoczynku , pracy sprzyjającego zdrowiu,

· uczestniczenie w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu /etap szkolny, powiatowy,wojewódzki
· profilaktyka chorób przenoszonych przez kleszcze „Chroń się przed kleszczami wszystkimi sposobami” (szkoły podstawowe , przedszkola),

· realizacja zadań w ramach ”Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziałania uzależnieniu od alkoholu ,tytoniu i innych środków psychoaktywnych”, oraz program
edukacyjny dla szkół ponadgimnazjalnych pt.  „ARS, czyli jak dbać o miłość”,
-   uczestniczenie w konkursach plastycznych (szkoły podstawowe, gimnazja).
Ponadto tematyka prac oświatowo - zdrowotnych, powinna być realizowana w roku bieżącym, z uwzględnieniem hasła roku „ CHOROBY WEKTOROWE”.
Obchody Światowego Dnia Zdrowia stwarzają możliwość podjęcia wielu działań,  których efektem jest poprawa stanu zdrowia ludzi. Jak również rodziny mieszkające na obszarach najbardziej zagrożonych miały wiedzę jak należy się chronić przed tymi chorobami. 
Do chorób przenoszonych przez wektory zaliczamy między innymi Gorączkę Zachodniego Nilu, malarię, odkleszczowe zapalenie mózgu, czy boreliozę.

 Sposób i formę realizacji pozostawiamy do Państwa dyspozycji. Oczekujemy  na propozycje współpracy. Tel./fax. 776-21-92 w. 120 , 22 776-38-33 w 120 godz. 8-15:00.
             Jednocześnie informujemy, że materiały oświatowo - zdrowotne dotyczące poszczególnych programów wymienionych powyżej będą dostępne dla  szkół jak dotychczas
 w pokoju nr 26  Sekcji Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wołominie ul. Legionów 78.
