Bezpieczna Szkola — Bezpieczny Uczen — 111 edycja
Szkola Podstawowa im. C.K. Norwida w Dabréwce

Sprawozdanie z realizacji zadania nr 1.

Tematyka: ,, Panstwo, prawo, spoleczenstwo, obywatel”.

Prowadzacy — wychowawcy klas: | —VI

Realizacj¢ zadania rozpoczelismy od przeprowadzenia debaty we wszystkich klasach na wyzej
wymieniony temat. Wychowawcy klas | — III dostosowali poziom wiadomosci do mozliwosci
percepcyjnych uczniow w poszczegélnych klasach. Tematyka dotyczaca tego zagadnienia byta
omawiana takze w czasie zaje¢ lekcyjnych, w ramach edukacji spotecznej.

Posumowaniem zaj¢¢ bylo przeprowadzenie konkursu dla mtodszych uczniow pod hastem:

»Znam moj kraj”.

W klasach IV — VI wychowawcy przeprowadzili debate zwigzang z tematem w ramach godzin
wychowawczych. Uczniowie pracowali w grupach, korzystajac ze stownikow, stron internetowych,
tekstu Konstytucji RP, analizy dokumentacji szkoty. Dzielili si¢ takze swoja wiedzg i
doswiadczeniami zwigzanymi z tematem. Podsumowaniem zaje¢ bylo przeprowadzenie testu
sprawdzajace poziom zrozumienia poszczegolnych zagadnien i ogolnej wiedzy uczniow .

Uczniowie pod opieka nauczyciela biblioteki wykonali gazetke pod hastem: ,,Panstwo,

prawo, spoleczenstwo, obywatel”.



Panstwo,
spoleezens (WO, | - .
prawo, PREZYDENCI

obywalgl. | POLSKI
OD 1995 ROKL







Bezpieczna Szkola — Bezpieczny Uczen — 111 edycja
Szkola Podstawowa im. C.K. Norwida w Dabréwce

Sprawozdanie z realizacji zadania nr 2.

» Co powinno si¢ zmieni¢ w Twojej szkole , rodzinie, otoczeniu, by poprawié relacje miedzy ludimi”.
Prowadzacy — dyrektor szkoty, wychowawcy klas, pedagog szkolny,
nauczyciele jezyka polskiego i plastyki, biblioteka szkolna

Realizacja zadania polegata na przeprowadzeniu konwersatoriow w czasie godzin
wychowawczych lub pogadanek, prowadzonych przez pedagoga i wychowawcow w klasach
mlodszych. Zastosowano nast¢pujace formy pracy na zajeciach: dyskusja, burza mozgoéw, drama,
quiz, mini wyktad.

Uczniowie wykonali prace na gazetke zwigzang tematycznie z zadaniem. We wszystkich
klasach przeprowadzono konkurs literacko — plastyczny: ,,Co chcialbym zmieni¢ w swojej szkole,
rodzinie, miejscowoS$ci, aby poprawié¢ relacje: nauczyciel — uczen, uczen — uczen, koledzy w
miejscu zamieszkania?”

Konkurs zostal przeprowadzony we wszystkich klasach. Technika prac plastycznych byta dowolna.
Prace literackie miaty mie¢ forme: opowiadania, listu lub wiersza.

Najciekawsze prace wykonali nastepujacy uczniowie:

Prace plastyczne:

Adrianna Malinowska kl.VIb, Zuzanna Rasinska kl. IIIb, Szymon Malinowski kl. IVa, Damian
Pawlak KI. I1b, Filip Gawlik kl. Ilb, Bartosz Gawlik Kkl. 1lb, Igor Kaszuba kl. IITb, Marika Dzigzak Kl.
IVa.

Prace literackie:
Marika Dzigzak kl. I'Va, Olga Getka kl. VIb, Lukasz Kszuba kl. IVb, Wiktoria Krolik kl. Vb, Igor
Kaszuba kl. IIb, Michat Ryst kl. IIIb,



Praca literacka — autor — uczennica kl. 1VVa (fragment)

» Moim zdaniem w szkole powinny by¢ prowadzone zajecia, ktore uczylyby szacunku do
drugiej osoby, a takze o tym, ze kazdy ma takie same prawa i przywileje. Przede wszystkim w szkole
powinny by¢ mniej liczne klasy, bo tatwiej jest si¢ uczy¢ w mniejszym gronie. Nauczyciele moga
lepiej pozna¢ kazdego ucznia i poswigci¢ mu wigcej czasu. Dzigki mniejszym klasom, na przerwach
zniknalby hatas. Powinny by¢ organizowane spotkania integracyjne, na ktérych uczniowie budowaliby
lepsze relacje migdzy sobg i nauczycielami. Wspolne zabawy i konkursy maja dobry wplyw na rozwoj
dzieci i ksztattowanie osobowosci. Samotne zamykanie si¢ w domu przy komputerze nie poprawi

naszych relacji z ludzmi.”

Wiersz — autor: Michal Ryst Kl. IITb

,» W mojej szkole”

Codziennie rano wstaje wesoty,
bo wiem, ze bezpiecznie dotre do szkoty.
Wraz z mojg siostra, pod opieka mamy,

Grzecznie na przystanek docieramy.

Nasz szkolny autokar zawsze nas dowiezie,
Bo Pan Kierowca bezpiecznie jedzie.
Kazdy uczen doskonale wie,

Jak w szkole nalezy zachowac sie.

Po schodach zawsze grzecznie chodzimy,
nie popychamy sie i nie gonimy.
Na przerwach nasi nauczyciele,

Pilnuja, bySmy nie rozrabiali za wiele.

Nasza klasa to zespot zgrany
i wszyscy wzajemnie o siebie dbamy.
Kazdy kazdemu zawsze pomaga,

bo taka jest naszej Pani rada.

Tu kazdy uczen dobrze pamigta:

BEZPIECZENSTWO W SZKOLE TO RZECZ SWIETA.”



Wiersz — autor :Jakub Zulczyk KI.111b

,,Rodzina”

Rodzina to mama i tata.

Mam tez siostre no i brata.

Rodzina to skarb najwickszy,

Najwspanialszy, najpickniejszy.

Nawet, gdy zdarzg si¢ gorsze dni,

Plomien mitosci si¢ zawsze w nas tli.

Rozumiemy si¢ bez stowa.

Nam nie potrzebna jest wcale mowa.

Wazne s : szczgscie 1 wzajemne zaufanie,

Wiec ufam: siostrze, bratu, tacie i mamie.

Sa przy mnie i mnie wspieraja,

Wierzg we mnie i najwazniejsze:

BARDZO MNIE KOCHAJA.”



WSPOLNE ROZMOWY

Adrianna Malinowska kl. VIb




Zuzanna Rasinska kl.I1Ib

Igor Kaszuba Kl. 111b







Bezpieczna Szkola — Bezpieczny Uczen — 111 edycja
Szkola Podstawowa im. C.K. Norwida w Dabréwce

Sprawozdanie z realizacji zadania nr 3.

» Bezpieczne zachowanie w szkole, w domu, na ulicy:
zagroZenia, udzielanie pierwszej pomocy, obrona konieczna”.
Prowadzacy - przedstawiciel Strazy Pozarnej, Policji, wychowawecy klas,

ratownik z zakresu pierwszej pomocy, nauczyciele techniki

Uczniowie k. I-IIT systematycznie zdobywaja wiedze na temat bezpiecznego zachowania si¢
na drodze. Poznajg zasady kodeksu drogowego, podstawowe znaki drogowe, zasady przechodzenia
przez jezdnie. Odbylo si¢ takze spotkanie z przedstawicielem strazy pozarnej panem Pawlem Bereda
dotyczace zasad bezpiecznego zachowania w domu, szkole i na ulicy. Szczego6lna atrakcjg byla
mozliwo$¢ obejrzenia wozu strazackiego.

Uczniowie klas IV-VI uczestniczyli w zajeciach na wyzej wymieniony temat, prowadzone
przez wychowawcOw, nauczycieli wychowania technicznego oraz nauczyciela wychowania
fizycznego (zajecia dotyczace udzielania pierwszej pomocy). Ponadto w szkole odbyto sie spotkanie
uczniéw k1. | — Il oraz Kl. 1V-VI z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji w Wotominie -
pania Komisarz Wiolettag Zychnowska. Uczniowie zostali zapoznani z istotnymi informacjami w
zakresie ,,Bezpieczenstwa w sieci” (cyberprzemocy itp.), a takze zasad bezpiecznego zachowania na
drodze i w czasie zabaw.

Pani Komisarz przedstawita takze zagrozenia zwigzane z niewlasciwym korzystaniem z
Internetu przez dzieci , niepozadanymi konsekwencjami tego zjawiska oraz wskazala sposoby
radzenia sobie w sytuacji naruszenia dobr osobistych. Przestrzegata uczniow przed nawigzywaniem
kontaktow w sieci, wskazujac realne zagrozenia i problemy z tym zwigzane. W czasie prelekcji
uczniowie obejrzeli filmy pt.: ,, Biate owce”, ,,Bez kozuszka”, ,, Tajemniczy przyjaciel” , ,, Nie tancz
z wilkami” o wyze] wymienionej tematyce. Spotkanie zakonczylo si¢ przypomnieniem
podstawowych zasad bezpiecznego zachowania w czasie zabaw zimowych.

Szkota realizowala takze zadania w ramach ogolnopolskiej akcji Dzien Bezpiecznego
Internetu. W ramach tej akcji przeprowadzono nastepujace dziatania: wykonana zostata gazetka
$cienna na temat bezpiecznego korzystania z Internetu, na stronie internetowej szkoty zamieszczone
zostaty informacje dotyczacych DBI, przeprowadzono zajecia edukacyjne w ramach zajec
komputerowych w Kl. | 11l oraz zaje¢ informatyki w kl. IV— VI wedtug scenariuszy zamieszczonych
na stronie DBI ( KI. I-Ill — ,, Zostah znajomym swojego dziecka” , kl. IV — VI — , Lekcja
bezpieczenstwa”) oraz materialow wilasnych. Tematyke bezpieczenstwa w na drodze, w domu, na

ulicy i w Internecie podsumowano na apelu szkolnym.
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Spotkanie ze strazakami z OSP w Dabrowce

Spotkanie z panig komisarz z Komendy Policji w Wolominie — Wioletta Zychnowska



Zajecia uczniéw kl. I — Il w ramach tematu: Bezpieczenstwo w ruchu drogowym
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Zajgcia wychowania technicznego — KI. Va






Cwiczenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy prowadzone przez pana Bartosza Wojcika



Bezpieczna Szkola — Bezpieczny Uczen — 111 edycja
Szkola Podstawowa im. C.K. Norwida w Dabrowce

Sprawozdanie z realizacji zadania nr 4.

»Prawna ochrona dobr osobistych czlowieka, w tym nietykalnosci cielesnej,
a zwyczaje szkolne.”
Prowadzacy — wychowawecy klas, nauczyciel Wychowania do Zycia w Rodzinie,
pedagog szkolny

W kl. IV —VI zostaly przeprowadzone zajecia przez wychowawcoOw klas wedhg
konspektow przygotowanych przez specjalistow Studium Prawa Europejskiego, a takze

zajecia Wychowania do Zycia w Rodzinie w klasach V i VL.

Tematy zajeé:
»Sfera intymnosci — sfera bezpieczenstwa.”

»Moje cialo zasluguje na szacunek.”

Uczniowie kl. VI b odgrywajacy scenki w czasie zaje¢ prowadzonych
na podstawie konspektu Studium Prawa Europejskiego







Szkola Podstawowa im. C.K. Norwida w Dabrowce
Bezpieczna Szkola — Bezpieczny Uczen — |11 edycja

Sprawozdanie z realizacji zadania nr 5.

» Tyton, narkotyki, dopalacze — jak sie przed tym bronié”.
Prowadzacy — psycholog, pedagog, wychowawcy klas

W zakresie realizacji tego zagadnienia odbylo si¢ m.in. spotkanie z psychologiem Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Wolominie — panig Beata Michalik na wyzej wymieniony temat.

Byta to prelekcja pani psycholog, prezentacja multimedialna, a takze ¢wiczenia warsztatowe,
przeprowadzone z uczniami. Uczniowie wskazywali najczestsze powody siegania po uzywki przez
milodziez (burza moézgdéw), a takze okreslali charakterystyczne objawy ich zazycia. Poprzez
odgrywanie scenek, uczyli si¢ jak skutecznie odmawia¢ w sytuacji namowy do eksperymentowania z
uzywkami; radzenia sobie z presja grupy rowiesniczej. Problem siggania po uzywki zostal
przedstawiony w aspekcie moralnym, zdrowotnym, spotecznym, a takze prawnym. Atrakcyjna forma
prowadzenia zaje¢ oraz fachowa wiedza, wyzwalaty zaangazowanie i aktywnos$¢ uczniow.

Odbyto sie takze spotkanie rodzicow z psychologiem. Tematem spotkania byt problem
uzaleznien dzieci i mtodziezy ( najczestsze przyczyny i fazy uzaleznien, a takze sposoby reagowania
rodzicow w sytuacji, gdy dziecko si¢ga po uzywki).

Rodzice mieli mozliwos¢ zadawania pytan oraz indywidualnych rozméw z psychologiem.



Spotkanie uczniéw klas TV — VI z psychologiem Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
w Wotominie — panig Beatg Michalik
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Szkola Podstawowa im. C.K. Norwida w Dabrowce
Bezpieczna Szkola — Bezpieczny Uczen — 111 edycja

Sprawozdanie z realizacji zadania nr 6.

» Kibole, blokersi, grupy podworkowe — co robié, jesli rozpoznajesz zagrozZenie,
Jjak sie bronié¢ przed wciggnieciem do paczki.
Prowadzacy — psycholog, wychowawcy klas

Temat zostal omowiony przez psychologa w powigzaniu z tematyka uzaleznien.
Wychowawcy klas przeprowadzili takze zajgcia klasowe na podstawie materiatdw pomocniczych —
Bezpieczna Szkota — Bezpieczny Uczen.

Z przeprowadzonych zaje¢ wynika, iz uczniowie naszej szkoly nie utozsamiajg si¢
jednoznacznie z istniejgcymi aktualnie subkulturami, a takze nie sygnalizuja niepokojacych zjawisk w
zakresie powyzszego tematu.

Rada Pedagogiczna uczestniczyla w szkoleniu na temat: ,,Agresja w szkole”. Jednym z
elementéw tego spotkania bylo przedstawienie negatywnego wpltywu subkultur na zachowanie

miodych ludzi.



Bezpieczna Szkola — Bezpieczny Uczen — 111 edycja
Szkola Podstawowa im. C. K. Norwida w Dgbrowce
Sprawozdanie z realizacji zadania nr 7.

» MGdj przyjaciel jest inwalidg — jak ksztaltowaé postawy akceptujqce niepetnosprawnosé.

Prowadzgcy — katechetka szkolna, wychowawcy klas, samorzad szkolny

W ramach realizacji tego zadania, wychowawcy klas I — 11 oraz IV — VI przeprowadzili w
swoich klasach pogadanki na temat wiasciwego i kulturalnego zachowania si¢ w stosunku do osoéb
niepetnosprawnych. Szczegolng uwage zwrocono na osoby niepetnosprawne uczeszczajace do naszej
szkoty. Uczniowie wraz z nauczycielami ustalali konkretne sposoby udzielania pomocy i wparcia tym
osobom ( w czasie zaje¢ lekcyjnych, a szczegolnie w czasie przerw). Zajecia zakonczyly sie
wyznaczeniem dnia zyczliwo$ci wobec innych w szkole oraz zaprojektowaniem i wykonaniem
odznak:

,» Jestem zyczliwy” oraz ,, Order usmiechu” ( kl.I1Ia).

Uczniowie wykonali takze prace plastyczne ,, Niepelnosprawny — moj przyjaciel” , ktore zostaty
zaprezentowane na gazetce szkolnej.

Tradycja naszej szkoty jest wspolpraca z Domem Pomocy Spotecznej dla Dzieci — Fiszor ora
udziat naszych ucznidow w olimpiadzie ,,Pokonaj siebie”.

Uczniowie naszej szkoty przystepuja do corocznego Powiatowego Konkursu Plastycznego
organizowanego przez Zespot Szkot Specjalnych w Ostréwku, ktérego tematyka dotyczy
niepetnosprawnosci.

Tradycja naszej szkoty jest takze zbieranie nakretek na rzecz osob niepelnosprawnych.



Odznaki ,, Jestem zyczliwy” wykonane przez uczniow kl. III w czasie zajeé¢




Ordery u$miechu wykonywane przez uczennice kl. I1



Akcja ,, Nakrgcam si¢ i pomagam”






Gazetka szkolna — prace uczniow




Bezpieczna Szkola — Bezpieczny Uczen — 111 edycja
Szkola Podstawowa im. C.K. Norwida w Dabroéwce.
Sprawozdanie z realizacji zadania nr 8.

» Nie jestes sam. Jak monitorowaé sytuacje oséb z otoczenia szkolnego lub srodowiskowego, ktdre
znalazly si¢ w biedzie, chorobie, stanie sieroctwa lub ,, eurosieroctwa”, gdzie szukaé pomocy? ,,

Prowadzacy — przedstawiciele Osrodka Pomocy Spotecznej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
( psycholog/mediator), wychowawcy klas

Zagadnienia zwigzane z powyzszym tematem zostaly zrealizowane pop patronatem Caritas,
dziatajacym przy parafii w Dabrowce. Po przeprowadzonych zajeciach na temat pomocy osobom
potrzebujacym, zostata zorganizowana Wielkanocna Zbiérka Zywnosci w okresie poprzedzajacym
$wigta. W akcje zaangazowali si¢ wszyscy uczniowie oraz rodzice. Do ,,szkolnego banku zywno$ci”
trafito wiele podstawowych produktow zywnosciowych z dlugim terminem wazno$ci. Uczniowie klas
VI przygotowali plakaty informacyjne. Nad akcja czuwaly panie: Barbara Pason — szkolna katechetka
oraz pani Joanna Jackowska — nauczyciel przyrody. Zgromadzone produkty zostaty przekazane
Caritas i trafity do rodzin znajdujacych si¢ pod opieka tej organizacji w gminie Dabrowka.

W szkole odbyto si¢ spotkanie, na ktorym goSciliSmy gosciliSmy: panig Eweling Wojtkowska
- Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Zielonce, panig Malgorzate Kowalska — psycholog i mediator
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie oraz panig Jolant¢ Sikorska — Kierownik
Osrodka Pomocy Spotecznej w Dabrowce. Celem spotkanie bylo przyblizenie tematyki powyzszego
tematu. Spotkanie odbyto sie z podziatem na grupy kl. I-111 oraz kl. IV-VI.

Pierwsza cze$¢ spotkania miata charakter prelekcji . Uczniowie uzyskali informacje na temat
instytucji udzielajgcych wsparcia i fachowej pomocy, ze wskazaniem konkretnych placéwek na
terenie powiatu Wotomin : Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie, Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej, Fundacja ,,.Dzieci Ulicy” w Zabkach czy miejscowy O$rodek Pomocy
Spotecznej w Dabroéwce. Uczniowie zostali poinformowani o mozliwo$ci uzyskania fachowej
pomocy pedagogicznej, psychologicznej i prawnej w réznych trudnych sytuacjach takich jak:
przemoc fizyczna , psychiczna lub trudnos$ci komunikacyjnych w rodzinie, nieszczg$cia losowe.
Przypomniana zostata takze procedura zaktadania Niebieskiej Karty.

Druga cze$¢ spotkania miala na celu sprawdzenie wiedzy zdobytej na spotkaniu za pomoca
metod aktywizujacych; burzy mézgoéw, propozycji rozwigzan konkretnych sytuacji problemowych;
odgrywania scenek.

Po odbytym spotkaniu zostala wykonana i zamieszczona w szkole, gazetka informacyjna ,, Tu
znajdziesz pomoc”, bedaca zrédtem informacji dla ucznidéw i rodzicow.



Plakaty wykonane prze uczniéw kl. VI







Produkty zywno$ciowe przyniesione przez uczniow i
rodzicow
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Spotkanie z paniami: Eweling Wojtkowska — Dyrektorem Domu Opieki Spotecznej i pania Matgorzata
Kowalska — psychologiem i mediatorem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wolominie




Bezpieczna Szkola — Bezpieczny Uczen — |11 edycja
Szkola Podstawowa im. C.K. Norwida w Dabréwce
Sprawozdanie z realizacji zadania nr 9.

» Przestrzeganie prawa to obowigzek kazdego, takze ucznia .... Reguly prawa cywilnego i
karnego”

Prowadzacy — przedstawiciel Policji, wychowawcy klas

W klasach I-IIT wychowy przeprowadzili pogadanki na powyzszy temat.

Uczniowie klas IV — VI odbyli spotkanie z Panig Nadkomisarz Wiolettg Zychnowska
— przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji w Wolominie.

Pani Nadkomisarz odniosta si¢ do przypomnienia praw i1 obowigzkéw ucznia.
Wskazata sposoby reagowania na tamanie prawa przez ucznidéw i1 pracownikOow szkoty.
Szczegdlna uwage zwrdcita na konsekwencje agresywnych zachowan na terenie szkoty 1 poza
nig, stosownie przemocy fizycznej, lub psychicznej wobec innych osdb, cyberprzemocy oraz
niewlasciwego korzystania z telefonéw komorkowych. Omowita takze sposoby udzielania
pomocy i wsparcia rodzinie w sytuacji naruszenia prawa przez jej cztonkow. Spotkanie miato
charakter prelekcji, potaczonej z dyskusja. Uczniowie mieli mozliwo$¢ zadawania pytan i
uzyskali fachowa informacj¢ w zakresie poruszanych tematow.



FOM: 22 176 A4 96







Gazetka informacyjna — adresy, numery telefonow, strony internetowe instytucji
udzielajagcych pomocy na terenie powiatu Wotomin i ogolnokrajowych
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Spotkanie z panig Wioletta Zychnowska — Nadkomisarz KPP w Wolominie



Bezpieczna Szkola — Bezpieczny Uczen — 111 edycja
Szkola Podstawowa im. C.K. Norwida w Dabrowce
Sprawozdanie z realizacji zadania nr 10

wPotrafi¢ udzieli¢ pomocy — pierwsza pomoc przedmedyczna”

Prowadzacy — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej , ratownik z zakresu pierwszej pomocy

Realizacja tego zadania odbywala w ciggu biezacego roku szkolnego, a takze w
poprzednich latach. Osobami odpowiedzialnymi sg nauczyciele posiadajace odpowiednie
kwalifikacje, niezb¢dne do prowadzenia zaje¢ o powyzszej tematyce: kl. | —IlI- pani
Matgorzata Bakiera — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej/ Certyfikat ukonczenia kursu
»Ratujemy 1 uczymy ratowac”.

Kl. IV —=VI — pan Bartosz Wojcik — nauczyciel wychowania fizycznego / Ratownik z
zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Uczniowie odbyli zajecia, na ktorych zdobywali wiedze 1 praktyczne umiej¢tnosci w
zakresie:

Sprawdzanie przytomnosci.
Wzywanie pomocy.
Sprawdzanie oddechu.
Pozycja boczna.

Oddechy ratownicze.
Uciskanie Kklatki piersiowej.
Pomaoc specjalistyczna.
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Uczniowie kl. I —IIT w czasie zaje¢ z zakresu udzielania pierwszej pomocy
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Uczniowie KI. IV — VI w czasie zajeé — ,,Pierwsza pomoc”

Szkolny koordynator konkursu

Malgorzata Michalik



