OGOLNE KRYTERIA OCENIANIA
Ocena celujgca

Uczen posiadal rozlegla wiedz¢ i umiejgtnosci okre§lone nauczania w danej klasie, samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia. Biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w
rozwigzywaniu problemow teoretycznych lub praktycznych, proponuje rozwiazania nietypowe, samodzielnie formutuje problemy, dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk. Rozwiazuje
zdania zlozone, wielopoziomowe, przekrojowe.
Ocena bardzo dobra

Uczen opanowat pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony programem nauczania w danej klasie. Sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami, umie korzysta¢ z roéznych zrodet
wiedzy, rozwigzuje samodzielnie zadania rachunkowe i problemowe, planuje i przeprowadza doswiadczenia fizyczne. Potrafi zastosowaé zdobyta wiedze¢ w nowych sytuacjach.
Ocena dobra

Uczen opanowal w duzym zakresie wiadomo$ci 1 umiej¢tnosci bardziej ztozone, poszerzajace relacje migdzy elementami tresci. Nie opanowat jednak w pelni wiadomosci okreslonych
programem nauczania. Poprawnie stosuje wiadomosci do rozwigzywania typowych zadan lub problemoéw, potrafi wykona¢ zaplanowane do§wiadczenie z fizyki, rozwiaza¢ proste zadanie lub
problem.
Ocena dostateczna

Uczen opanowal wiadomos$ci najwazniejsze z punktu widzenia edukacji, proste, tatwe do opanowania przez uczniéw przeci¢tnie uzdolnionych, czgsto powtarzane w programie. Rozwigzuje
typowe zadania i wykonuje proste do$wiadczenia fizyczne z pomocg nauczyciela, zna podstawowe wzory i jednostki wielko$ci fizycznych.
Ocena dopuszczajaca

Uczen opanowal wiadomosci i umiejetnosci niezbedne w dalszej edukacji, potrzebne w zyciu. Ma spore braki, ale nie przekreslajg one mozliwosci uzyskania przez niego podstawowej
wiedzy z przedmiotu w ciagu dalszej nauki. Zna podstawowe prawa i wielkosci fizyczne, potrafi z pomoca nauczyciela wykona¢ proste doswiadczenia fizyczne.
Ocena niedostateczna

Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidywanych w wymaganiach koniecznych. Braki uniemozliwiajag mu dalsze zdobywanie wiedzy z przedmiotu. Nie potrafi rozwigzac¢
zadan teoretycznych lub praktycznych o elementarnym stopniu trudnosci, nawet z pomoca nauczyciela, nie zna podstawowych praw, pojec i wielkosci fizycznych.

Klasa 7

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE NA OCENE:

DOSTATECZNA , DlOBRA . BA,RD{Z(.) DOBRA . ,CEI;UJACA .
Uczert spelnia wymagania Uczen spetnia wymagania Uczen spetnia wymagania Uczen spetnia wymagania
DOPUSZCZAJACA . . . edukacyjne niezbedne do uzyskania | edukacyjne niezbedne do uzyskania | edukacyjne niezbedne do uzyskania
edukacyjne niezbedne do uzyskania . . . .
S . oceny dostatecznej oceny dobrej oceny bardzo dobrej oraz:
oceny dopuszczajqcej oraz: . .
oraz: oraz:
Dzial 1 - WYKONUJEMY POMIARY
e wymienia przyrzady, za pomoca e odczytuje najmniejszg dziatke e wyjasnia na przyktadach e wyjasnia, co to znaczy e wycigga wnioski o warto$ciach
ktorych mierzymy dhugosé, przyrzadu i podaje doktadnosc przyczyny wystgpowania wyzerowaé przyrzad pomiarowy wielkos$ci fizycznych na
temperaturg przyrzadu niepewnos$ci pomiarowych o rysuje wektor obrazujacy site podstawie kata nachylenia
e mierzy dlugo$é¢, temperature ( e oblicza warto$¢ najbardziej e zapisuje roznice migdzy 0 zadanej wartosci i przyjmuje wykresu do osi poziomej
e wymienia jednostki mierzonych zblizong do rzeczywistej wartosci wartoscig koncowa i poczatkows odpowiednia jednostke e opisuje doswiadczenie Celsjusza
wielko$ci mierzonej wielkosci jako $rednig wielkosci fizycznej, np. Al e odrdznia mierzenie wielko$ci i objasnia utworzong przez niego
e podaje zakres pomiarowy arytmetyczng wynikow e postuguje si¢ wagg laboratoryjng fizycznej od jej wyznaczania, skale temperatur
przyrzadu e przelicza jednostki dtugosci e podaje cechy wielkosci czyli pomiaru posredniego * wyjasnia na przyktadzie
e wymienia przyrzady, za pomoca | ® przelicza jednostki czasu wektorowej e wyznacza do$wiadczalnie ggstos¢ znaczenie pojecia wzglednosci




ktoérych mierzymy czas, szybkos¢

e mierzy czas

e wymienia jednostki mierzonych .
wielkosci

e wymienia przyrzady, za pomoca
ktoérych mierzymy masg

e wymienia jednostki mierzonych
wielkosci

e mierzy warto$¢ sity w niutonach
za pomoca sitomierza

o odczytuje gestos¢ substancji
z tabeli

e wyznacza do$wiadczalnie ggstos¢
ciata statego o regularnych
ksztattach

podaje zakres pomiarowy
przyrzadu

odczytuje najmniejsza dziatke
przyrzadu i podaje doktadnosé
przyrzadu

przelicza jednostki masy

o wykazuje do$wiadczalnie, ze

warto$¢ sity cigzkosci jest wprost
proporcjonalna do masy ciata
oblicza wartos$¢ cigzaru ze wzoru
Fe=mg

uzasadnia potrzebe
wprowadzenia sity jako
wielko$ci wektorowej

podaje zrodto sity cigzkosci

i poprawnie zaczepia wektor do
ciala, na ktore dziala sita
cigzkosSci

mierzy objetos¢ ciat

0 nieregularnych ksztattach za
pomoca menzurki

oblicza gestos¢ substancji ze

m
wzoru d = —
\Y

szacuje niepewnosci pomiarowe
przy pomiarach masy i obj¢tosci
mierzy ci$nienie w oponie
samochodowej

mierzy ci$nienie atmosferyczne
za pomocg barometru

na podstawie wynikow
zgromadzonych w tabeli
sporzadza wykres zaleznosci
jednej wielkosci fizycznej od
drugiej

o przeksztalca wzor F, = mg
i oblicza mase ciata, jesli zna
wartos¢ jego cigzaru

m
e przeksztatca wzor d = v

i oblicza kazdg z wielko$ci
fizycznych w tym wzorze

e przelicza gesto$¢ wyrazong
w kg/m® na g/cm?® i na odwrot

o wykazuje, ze skutek nacisku na
podtoze ciata o cigzarze E; zalezy
od wielkosci powierzchni
zetknigcia ciala z podlozem

e oblicza ci$nienie za pomoca

wzoru p= F
S

¢ podaje jednostke ci$nienia i jej
wielokrotnosci
o przelicza jednostki cisnienia

cieczy

przeksztatlca wzor p= %

i oblicza kazdg z wielko$ci
wystepujacych w tym wzorze
opisuje zaleznos¢ cisnienia
atmosferycznego od wysokosci
nad poziomem morza

rozpoznaje w swoim otoczeniu
zjawiska, w ktorych istotng rolg
odgrywa cis$nienie atmosferyczne
i Urzadzenia, do dziatania ktorych
jest ono niezbedne *

wyznacza do$§wiadczalnie
ci$nienie atmosferyczne za
pomoca strzykawki i sitomierza
wykazuje, ze jesli dwie wielkos$ci
sg do siebie wprost
proporcjonalne, to wykres
zaleznosci jednej od drugiej jest
polprosta wychodzaca z poczatku
uktadu osi

e wyjasnia na przyktadach
przyczyny wystgpowania
niepewnosci pomiarowych

Dzial 2 — NIEKTORE WEASCIWOSCI FZIYC

ZNE CIAL

e wymienia stany skupienia ciat
i podaje ich przyktady

¢ podaje przyktady ciat kruchych,
sprezystych i plastycznych

e wymienia i opisuje zmiany
stanow skupienia ciat

opisuje statos$¢ objetosci

i niescisliwos$¢ ciec

wykazuje doswiadczalnie
scisliwos¢ gazow

odréznia wodg w stanie
gazowym (jako niewidoczng) od

o wykazuje doswiadczalnie
zachowanie objetosci ciata
statego przy zmianie jego
ksztattu

¢ wyjasnia przyczyny skraplania
pary wodnej zawartej w

e podaje przyktady zmian
wiasciwosci ciat spowodowanych
zmiang temperatury

o opisuje zalezno$¢ temperatury
wrzenia od ci$nienia

o opisuje zalezno$¢ szybkosci

e opisuje wlasciwosci plazmy
® wyjasnia zachowanie tasmy
bimetalicznej podczas jej

ogrzewania




podaje przyktady topnienia,
krzepnigcia, parowania,
skraplania, sublimacji

i resublimaciji

podaje przyktady rozszerzalno$ci
temperaturowe;j ciat statych,

mgly i chmur

podaje temperatury krzepnigcia

i wrzenia wody

odczytuje z tabeli temperatury
topnienia i wrzenia

opisuje anomalng rozszerzalno$é

powietrzu, np. na okularach,
szklankach, i potwierdza to
dos$wiadczalnie

e demonstruje zjawiska topnienia,
wrzenia i skraplania

e za pomoca symboli Al i At lub

parowania od temperatury
e wymienia zastosowania
praktyczne taSmy bimetalicznej
o wykorzystuje do obliczen prosta
proporcjonalnos¢ przyrostu
dlugosci do przyrostu

cieczy i gazow wody i jej znaczenie AV i At zapisuje fakt, ze przyrost temperatury
podaje przyktady rozszerzalno$ci w przyrodzie dhugosci drutéw lub objetosci
temperaturowej w zyciu opisuje zachowanie tasmy cieczy jest wprost proporcjonalny
codziennym i technice bimetalicznej przy jej do przyrostu temperatury
ogrzewaniu
Dzial 3 - CZASTECZKOWA BUDOWA CIAL

opisuje doswiadczenie
uzasadniajace hipoteze

0 czasteczkowej budowie ciat
opisuje zjawisko dyfuzji
podaje przyczyny tego, ze ciala
stale i ciecze nie rozpadajg si¢ na
oddzielne czasteczki

podaje przyktady atomow

i czasteczek

podaje przyktady pierwiastkow
i zwigzkéw chemicznych

przelicza temperatur¢ wyrazong
w skali Celsjusza na temperaturg
w skali Kelvina i Fahrenheita i na
odwrét

opisuje réznice w budowie ciat
statych, cieczy i gazow

podaje przyktady, w jaki sposob
mozna zmieni¢ ci$nienie gazu

w zamknigtym zbiorniku

o wykazuje doswiadczalnie
zalezno$¢ szybkosci dyfuzji od
temperatury

e wyjasnia role mydta
i detergentow

® wyjasnia pojecia: atomu,
czasteczki, pierwiastka 1 zwigzku
chemicznego

e objasnia, co to znaczy, ze ciato
state ma budowe krystaliczng

* wyjasnia, dlaczego na
wewngtrzne $ciany zbiornika gaz
wywiera parcie

e opisuje zwigzek $redniej
szybkosci czasteczek gazu lub
cieczy z jego temperaturg

o uzasadnia wprowadzenie skali
Kelvina

e podaje przyktady dziatania sit
spojnosci i sit przylegania

e wymienia i objasnia sposoby
zwickszania ci$nienia gazu
w zamknigtym zbiorniku

Dzial 4 - JAK OPISUJEMY RUCH?

opisuje ruch ciata w podanym
uktadzie odniesienia

klasyfikuje ruchy ze wzgledu na
ksztalt toru

wymienia cechy charakteryzujace
ruch prostoliniowy jednostajny
zapisuje wzor v = % i nazywa
wystepujace w nim wielkosci

na przykladzie wymienia cechy
predkosci jako wielkosci
wektorowej

oblicza $rednig warto$¢ predkosci
Ugr = %
planuje czas podrozy na
podstawie mapy i 0szacowanej

rozrdznia pojecia toru ruchu

i drogi

na podstawie r6znych wykresow
s (t) odczytuje droge przebyta
przez ciato w réznych odstepach
czasu (

oblicza droge przebyta przez
ciato na podstawie wykresu
zaleznosci v (t)

oblicza warto$¢ predkosci ze

Wmmv=%

uzasadnia potrzebg
wprowadzenia do opisu ruchu
wielkosci wektorowej —
predkosci

e wybiera uktad odniesienia
i opisuje ruch w tym uktadzie

e wyjasnia, co to znaczy, ze
spoczynek i ruch sg wzgledne

o doswiadczalnie bada ruch
jednostajny prostoliniowy
i formutuje wniosek, ze S~1

e przeksztatca wzor v (t) i oblicza
kazda z wystepujacych w nim
wielkosci

o warto$¢ predkosci w km/h
wyraza w m/s i na odwrot

e opisuje ruch prostoliniowy
jednostajny z uzyciem pojgcia
predkosci

e wyznacza do$wiadczalnie $rednig

e opisuje potozenie ciata za
pomocg wspotrzgdnej X

e oblicza przebyta przez cialo
drogg jako s = x, — x; = Ax

e sporzadza wykres zaleznosci
s (t) na podstawie wynikow
dos$wiadczenia zgromadzonych
w tabeli

e sporzadza wykres zaleznosci
v (t) na podstawie danych
z tabeli

® podaje interpretacje fizyczna
pojecia szybkosci

e rysuje wektor obrazujacy
predkos¢ o zadanej wartosci
(przyjmuje odpowiednia

o sporzadza wykres zalezno$ci v(t)
dla ruchu jednostajnie
op6znionego

e odczytuje zmiang wartosci
predkosci z wykresu zaleznosci
v(t) dla ruchu jednostajnie
op6znionego




sredniej szybkosci pojazdu
podaje przyktady ruchu
przyspieszonego i opdznionego
opisuje ruch jednostajnie
przyspieszony

podaje warto$¢ przyspieszenia

w ruchu jednostajnie
vV —vp

op6znionym a = .

z wykresu zaleznosci v(t)
odczytuje przyrosty szybkosci w
okreslonych jednakowych
odstepach czasu

podaje wzor na wartos¢
przyspieszenia a = % (2.8)
podaje jednostki przyspieszenia
postuguje si¢ pojeciem wartosci
przyspieszenia do opisu ruchu
jednostajnie przyspieszonego
postuguje si¢ pojeciem
przyspieszenia do opisu ruchu
jednostajnie opdznionego

wartos$¢ predkosci biegu,
ptywania lub jazdy na rowerze

o sporzadza wykres zaleznosci v(t)
dla ruchu jednostajnie
przyspieszonego

¢ odczytuje zmiang wartosci
predkosci z wykresu zalezno$ci
v(t) dla ruchu jednostajnie
przyspieszonego

— v,

r v
o przeksztalca wzor a = —

i oblicza kazda z wielko$ci
wystepujaca w tym wzorze

jednostke)

* wykonuje zadania obliczeniowe

z uzyciem $redniej wartosci
predkosci

, v—v
przeksztatca wzor a = 2

t
i oblicza kazda wielko$¢ z tego
wzoru

sporzadza wykres zaleznosci
a(t) dla ruchu jednostajnie
przyspieszonego

podaje interpretacje fizyczna
pojecia przyspieszenia

opisuje spadek swobodny
podaje interpretacje fizyczng
pojecia przyspieszenia w ruchu

jednostajnie op6znionym

Dzial 5 — SILY W PRZYRODZIE

wymienia rdzne rodzaje
oddziatywania ciat

na przyktadach rozpoznaje
oddziatywania bezposrednie i na
odlegtos¢

podaje przyktad dwoch sit
rownowazacych si¢

na prostych przyktadach ciat
spoczywajacych wskazuje sity
roOwnowazace si¢

wykazuje doswiadczalnie, ze sity
wzajemnego oddziatywania maja
jednakowe wartosci, ten sam
kierunek, przeciwne zwroty i
rozne punkty przylozenia

podaje przyktady wystepowania
sit sprezystos$ci w otoczeniu
podaje przyktady, w ktérych na
ciala poruszajace si¢ w powietrzu
dziala sita oporu powietrza
wymienia niektore sposoby
zmniejszania i zwigkszania tarcia
podaje przyktady pozytecznych

i szkodliwych skutkéw dziatania
sit tarcia

podaje przyktady statycznych

i dynamicznych skutkow
oddziatywan

oblicza wartos¢ i okresla zwrot
wypadkowej dwoch sit
dziatajacych na ciato wzdhuz
jednej prostej — 0 zwrotach
zgodnych i przeciwnych
analizuje zachowanie si¢ ciat na
podstawie pierwszej zasady
dynamiki

ilustruje na przyktadach pierwsza
i trzecig zasade dynamiki

podaje przyktady swiadczace

0 tym, ze warto$¢ sity oporu
powietrza wzrasta wraz ze
wzrostem szybkosci ciata
wykazuje do$wiadczalnie, ze sity
tarcia wystgpujace przy toczeniu
majg mniejsze warto$ci niz przy
przesuwaniu jednego ciata po
drugim

demonstruje prawo Pascala
podaje przyktady wykorzystania
prawa Pascala

e podaje przyktady uktadow ciat
wzajemnie oddziatujacych,
wskazuje sity wewnetrzne
i zewnetrzne w kazdym uktadzie

e podaje przyktad kilku sit
dziatajacych na ciato wzdhuz
jednej prostej, ktore si¢
réwnowaza

e opisuje doswiadczenie
potwierdzajace pierwsza zasade
dynamiki

¢ na dowolnym przyktadzie
wskazuje sity wzajemnego
oddziatywania, rysuje je i podaje
ich cechy

e wymienia sity dziatajace na
cigzarek wiszacy na sprezynie

e podaje przyczyny wystepowania
sit tarcia

o wykazuje doswiadczalnie, ze
warto$¢ sily tarcia kinetycznego
nie zalezy od pola powierzchni
styku cial przesuwajacych si¢
wzgledem siebie, a zalezy od
rodzaju powierzchni ciat tracych

na dowolnym przyktadzie
wskazuje sity wzajemnego
oddziatywania ciat

oblicza wartos¢ i okresla zwrot
wypadkowej kilku sit
dziatajacych na cialo wzdhuz
jednej prostej — o0 zwrotach
zgodnych i przeciwnych

na przyktadzie opisuje zjawisko
bezwladnosci

opisuje wzajemne oddzialywanie
ciat na podstawie trzeciej zasady
dynamiki Newtona

objasnia zasade dziatania
podnos$nika hydraulicznego

i hamulca samochodowego (5.5)
wykorzystuje wzor na ci§nienie
hydrostatyczne w zadaniach
obliczeniowych

wykorzystuje wzor na warto$é
sity wyporu do wykonywania
obliczen

wyjasnia ptywanie i toni¢cie ciat
Z zastosowaniem pierwszej
zasady dynamiki

e opisuje zjawisko odrzutu
® wyjasnia, Ze na skutek

rozciggania lub $ciskania ciata
pojawiaja si¢ sity dazace do
przywrocenia poczatkowych jego
rozmiarow i ksztattow, czyli sity
sprezystosci dziatajace na
rozciagajace lub Sciskajace cialo
przez poréwnanie wWzorow
F=ma i F. = mg uzasadnia, ze
wspotczynnik g to wartos$é
przyspieszenia, z jakim ciata
spadajg swobodnie




e podaje przyktady parcia gazow
i cieczy na $ciany zbiornika

o wykorzystuje cigzar cieczy do
uzasadnienia zalezno$ci ci$nienia
cieczy na dnie zbiornika od
gestosci cieczy 1 wysokosci stupa
cieczy

opisuje praktyczne skutki
wystepowania ci$nienia
hydrostatycznego

podaje wzor na warto$¢ sity
wyporu

opisuje ruch ciata pod dziataniem
statej sity wypadkowej

zwroconej tak samo jak predkosé
zapisuje wzorem drugg zasade
dynamiki i odczytuje ten zapis

0 siebie i wartosci sity
dociskajacej te ciata do siebie
demonstruje zaleznos¢ cisnienia
hydrostatycznego od wysokosci
shupa cieczy

oblicza ci$nienie stupa cieczy na
dnie cylindrycznego naczynia ze
wzorup=d-g-h

wyznacza do§wiadczalnie gestosé
ciala z wykorzystaniem prawa
Archimedesa

podaje warunek ptywania

i tonigcia ciata zanurzonego

w cieczy

oblicza kazda z wielko$ci we
wzorze F= ma

podaje wymiar 1 niutona
IN=1 KO

s2

Dzial 6 —

PRACA, MOC, ENERGIA MECHANICZNA

e podaje przyktady wykonania
pracy w sensie fizycznym

e podaje jednostke pracy 1 J

® wyjasénia, co to znaczy, ze
urzadzenia pracuja z r6zng moca

e podaje przyktady energii
W przyrodzie i sposoby jej
wykorzystywania

e podaje przyktady ciat majacych
energi¢ potencjalng ciezko$ci
i energie kinetyczna

oblicza prace ze wzoru W = Fs
. W
oblicza moc ze wzoru P = TS

wyjasnia, co to znaczy, ze ciato
ma energi¢ mechaniczng

podaje przyktady zmiany energii
mechanicznej na skutek
wykonanej pracy

wymienia czynno§ci, ktore
nalezy wykonac¢, by zmieni¢
energi¢ potencjalng ciata

wyraza jednostke pracy

L2
1 ] = 1 kiz m
podaje ograniczenia
stosowalnosci wzoru W = Fs
oblicza kazda z wielkosci we
wzorze W= Fs
podaje jednostki mocy i przelicza
je
objasnia sens fizyczny pojgcia
mocy
oblicza kazda z wielkosci ze

w
wzoru P= T

oblicza energi¢ potencjalng

grawitacji ze wzoru E= mgh

i energie kinetyczng ze wzoru
mu?

E="%
2

e sporzadza wykres zaleznosci
W (s) oraz F(s) , odczytuje
i oblicza prace na podstawie tych
wykresow

o oblicza moc na podstawie
wykresu zalezno$ci W (t)

e wyjasnia pojecia uktadu ciat
wzajemnie oddziatujacych oraz
sit wewnetrznych w uktadzie
i zewnetrznych spoza uktadu

e wyjasnia i zapisuje zwigzek

AE =W,

oblicza energi¢ potencjalng
wzgledem dowolnie wybranego
poziomu zerowego

wyjasnia zalezno$¢ miedzy
predkoscia a energia kinetyczng
stosuje zasad¢ zachowania
energii mechanicznej do
rozwigzywania zadan

e objasnia i oblicza sprawno$¢
urzadzenia mechanicznego

e podaje przyklady sytuacji,
w ktorych zasada zachowania
energii mechanicznej nie jest
spelniona




obliczeniowych

Klasa 8

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE NA OCENE:

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA
Uczen spetnia wymagania
edukacyjne niezbedne do uzyskania
oceny dopuszczajgcej oraz:

DOBRA
Uczen spetnia wymagania
edukacyjne niezbedne do uzyskania
oceny dostatecznej
oraz:

BARDZO DOBRA
Uczen spetnia wymagania
edukacyjne niezbedne do uzyskania
oceny dobrej
oraz:

CELUJACA
Uczen spetnia wymagania
edukacyjne niezbedne do uzyskania
oceny bardzo dobrej oraz:

DZIAL 7 - PRZE

MIANY ENERGII W ZJAWISKACH CIEPLNYCH

podaje przyktady, w ktorych na
skutek wykonania pracy wzrosta
energia wewngtrzna ciata

bada przewodnictwo cieplne

i okresla, ktory z materialow jest
lepszym przewodnikiem ciepta
podaje przyktady przewodnikoéw
i izolatorow

opisuje role izolacji cieplne;j

W zyciu codziennym

podaje przyktady konwekcji
prezentuje do§wiadczalnie
zjawisko konwekcji

odczytuje z tabeli wartosci ciepta
wlasciwego

odczytuje z tabeli temperaturg
topnienia i ciepto topnienia
odczytuje z tabeli temperaturg
wrzenia i ciepto parowania

w temperaturze wrzenia

e wymienia sktadniki energii
wewngtrznej

e opisuje przepltyw ciepta (energii)
od ciala o wyzszej temperaturze
do ciata o nizszej temperaturze,
nastepujacy przy zetknieciu tych
cial

® wyjasnia poj¢cie ciagu
kominowego

e opisuje zalezno$¢ zmiany
temperatury ciata od ilo$ci
dostarczonego lub oddanego
ciepta i masy ciata

o opisuje zjawisko topnienia
(stalo$¢ temperatury, zmiany
energii wewnegtrznej topniejacych
ciat)

o analizuje (energetycznie)
zjawiska parowania i wrzenia

e wyjasnia, dlaczego podczas
ruchu z tarciem nie jest spetniona
zasada zachowania energii
mechanicznej

e wyjasnia, dlaczego przyrost
temperatury ciata §wiadczy
0 wzro$cie jego energii
wewnetrznej

e objasnia zjawisko przewodzenia
ciepta z wykorzystaniem modelu
budowy materii

e rozpoznaje sytuacje, w ktorych
ciata pozostaja w rownowadze
termicznej

e wyjasnia, dlaczego podczas
topnienia i krzepniecia
temperatura pozostaje stata mimo
zmiany energii wewngtrznej

e opisuje (na podstawie
wiadomosci z klasy 7.) zjawiska
sublimacji i resublimacji

e objasnia roznice migdzy energia
mechaniczng i energia
wewngtrzng ciala

o formuluje jakosciowo pierwsza
zasade termodynamiki

e uzasadnia, dlaczego w cieczach
i gazach przeptyw energii
odbywa si¢ glownie przez
konwekcje

e opisuje zasade dziatania
wymiennika ciepta i chtodnicy

e wyjasnia zjawisko konwekcji

e opisuje znaczenie konwekcji
w prawidlowej wentylacji
mieszkan

e analizuje znaczenie dla przyrody
duzej warto$ci ciepta wasciwego
wody

e demonstruje zjawiska topnienia,
wrzenia i skraplania

¢ podaje przyktad znaczenia
W przyrodzie duzej wartosci
ciepta topnienia lodu

e podaje przyktady znaczenia
W przyrodzie duzej wartosci
ciepta parowania wody

DZIAL 8 - DRGANIA I FALE SPREZYSTE

wskazuje w otoczeniu przyktady
cial wykonujacych ruch drgajacy
demonstruje fale poprzeczna

i fale podtuzna

podaje przyktady zrédet dzwigku
demonstruje wytwarzanie
dzwiekow w przedmiotach
drgajacych i instrumentach

e podaje znaczenie pojeé:
potozenie rownowagi,
wychylenie, amplituda, okres,
czestotliwose

e doswiadczalnie wyznacza okres
i czestotliwos¢ drgan wahadta
lub ciezarka na sprezynie

¢ podaje roznice migdzy falami

e odczytuje amplitude i okres
z wykresu x(t) dla drgajacego
ciata

¢ opisuje ruch wahadta i cigzarka
na sprezynie oraz analizuje
przemiany energii mechanicznej
w tych ruchach

e opisuje zjawisko izochronizmu

o stosuje do obliczen wzory

1=2

A=0T oraz f

e opisuje mechanizm
przekazywania drgan
w przypadku fali na napietej linie
i fal dzwigkowych w powietrzu

e Wyjasnia, co nazywamy
ultradzwigkami i infradzwigkami




muzycznych

wymienia, od jakich wielkosci
fizycznych zalezy wysokos¢

i glosno$¢ dzwigku

poprzecznymi i falami
podhuznymi

postuguje si¢ pojeciami: dtugosc
fali, szybko$¢ rozchodzenia si¢
fali, kierunek rozchodzenia si¢
fali

wahadta

e opisuje mechanizm powstawania
dzwigkow w powietrzu

¢ obserwuje oscylogramy
dzwigkow z wykorzystaniem
komputera

e podaje cechy fali dzwigkowej
(czestotliwos¢ 20—20 000 Hz,
fala podtuzna)

e opisuje wystgpowanie
W przyrodzie infradzwigkow
i ultradzwiekow oraz ich
zastosowanie

DZIAL 9 O ELEKTRYCZNOSCI STATYCZNEJ

wskazuje w otoczeniu zjawiska
elektryzowania przez tarcie

i dotyk

demonstruje zjawisko
elektryzowania przez tarcie

i dotyk

podaje przyktady przewodnikéw
i izolatorow

demonstruje elektryzowanie
przez indukcje

opisuje budowg atomu i jego
sktadniki

bada jakosciowo oddziatywanie
miedzy ciatami
naelektryzowanymi

opisuje budowg przewodnikow
i izolatorow, wyjasnia role
elektronéw swobodnych
opisuje budowg i zasadg
dziatania elektroskopu
analizuje przeplyw tadunkow
podczas elektryzowania przez
tarcie i dotyk, stosujac zasadg
zachowania tadunku

postuguje si¢ pojeciem pola
elektrostatycznego do
wyjasnienia zachowania si¢ nitek
lub bibutek przymocowanych do
naelektryzowanej kulki
rozroznia pole centralne

i jednorodne

o okresla jednostke tadunku (1 C)
jako wielokrotno$¢ tadunku
elementarnego

e wyjasnia elektryzowanie przez
tarcie i dotyk, analizuje przeptyw
elektronow

e wyjasnia pojecie jonu

o formutuje ogdlne wnioski z
badan nad oddziatywaniem ciat
naelektryzowanych

e wyjasnia, jak rozmieszczony jest
—uzyskany na skutek
naelektryzowania — fadunek
w przewodniku, a jak
w izolatorze

e opisuje mechanizm zoboj¢tniania
cial naelektryzowanych (metali
i izolatorow)

e wyjasnia oddziatywanie na
odlegtos¢ cial naelektryzowanych
Z uzyciem pojecia pola
elektrostatycznego

e wyjasnia uziemianie ciat

e na podstawie doswiadczen
z elektroskopem formutuje
i wyjasnia zasade zachowania
fadunku

DZIAL 10 O PRADZIE ELEKTRYCZNYM

opisuje przeptyw pradu

w przewodnikach jako ruch
elektronow swobodnych
postuguje si¢ intuicyjnie
pojeciem napigcia elektrycznego
podaje jednostke napiecia (1 V)
wskazuje woltomierz jako
przyrzad do pomiaru napigcia
wymienia zrodla napiecia:
ogniwo, akumulator, pradnica
podaje jednostke natezenia pradu

opisuje przemiany energii

w przewodniku, mi¢dzy koncami
ktérego wytworzono napigcie
rysuje schemat prostego obwodu
elektrycznego z uzyciem symboli
elementow wchodzacych w jego
sktad

oblicza nat¢zenie pradu ze wzoru
q

t

buduje prosty obwod pradu

e zapisuje i wyjasnia wzor
Ung = Vaos

e wymienia i opisuje skutki
przeptywu pradu
w przewodnikach

o wskazuje kierunek przeptywu
elektronow w obwodzie
i umowny kierunek pradu

¢ laczy wedlug podanego schematu
obwod elektryczny skladajacy sie

e mierzy napigcie na odbiorniku

o przelicza jednostki fadunku (1 C,
1 Ah, 1 As)

e wyjasnia budowe domowej sieci
elektrycznej

e opisuje rownolegle polaczenie
odbiornikéw w sieci domowej

e oblicza kazdg z wielkosci
wystepujacych we wzorach

W = Ult

o sporzadza wykres zaleznosci I(U)

o wskazuje skutki przerwania
dostaw energii elektrycznej do
urzadzen o kluczowym znaczeniu

e zaokragla wynik do dwoch cyfr
znaczacych

¢ analizuje teksty zrodlowe, w tym
popularnonaukowe,
i przygotowuje wypowiedz
pisemna lub ustng




AA)(

e wyjasnia, skad si¢ bierze opor
przewodnika

e podaje jednostke oporu
elektrycznego 1<)

e postuguje si¢ symbolami
graficznymi elementow
obwodow elektrycznych

e opisuje role izolacji elektrycznej
przewodu

e odczytuje dane znamionowe
z tabliczki znamionowej
odbiornika

e odczytuje z licznika zuzyta
energi¢ elektryczng

e podaje jednostki pracy oraz mocy
pradu i je przelicza

e podaje przyktady pracy
wykonanej przez prad
elektryczny

i mierzy natezenie pragdu w tym
obwodzie

oblicza opor przewodnika ze

rR="

WZoru |

rysuje schematy elektryczne

prostych obwodow elektrycznych

wyjasnia rol¢ bezpiecznikow

w domowej instalacji
elektrycznej

oblicza pracg pradu
elektrycznego ze wzoru

W = Ult

oblicza moc pradu ze wzoru
P=Ul

ze zrodla napigcia, odbiornika,
wylacznika, woltomierza
i amperomierza
objasnia proporcjonalnosé q-t
oblicza kazdg wielko$¢ ze wzoru
q
t
objasnia zalezno$¢ wyrazona
przez prawo Ohma
wyznacza opor elektryczny
przewodnika
oblicza kazda wielkos$¢ ze wzoru
r=2

|
faczy wedhlug podanego schematu
prosty obwdd elektryczny

2
woJt

R
W= IRt

e opisuje niebezpieczenstwa
zwigzane z uzywaniem pradu
elektrycznego

e opisuje przemiany energii
elektrycznej w grzatce, silniku
odkurzacza, zarbwce

DZIAL 11 O ZJAWISKACH MAGNETYCZNYCH

e  podaje nazwy biegundw
magnetycznych i opisuje
oddziatywania mi¢dzy nimi

e  opisuje i demonstruje
zachowanie igly magnetycznej
w poblizu magnesu

e  opisuje sposob postugiwania
si¢ kompasem

e  demonstruje dziatanie
elektromagnesu na znajdujace
si¢ w poblizu przedmioty
zelazne i magnesy

opisuje pole magnetyczne
Ziemi

demonstruje oddziatywanie
prostoliniowego przewodnika
z pradem na igl¢ magnetyczna
umieszczong w poblizu
wymienia réznice miedzy
pradem statym i pradem
przemiennym

podaje przyktady
praktycznego wykorzystania
pradu statego i przemiennego

opisuje oddziatywanie
magnesu na zelazo i podaje
przyktady wykorzystania tego
oddziatywania

opisuje zasade¢ dziatania
najprostszej pradnicy pradu
przemiennego

e  do opisu oddzialywania
magnetycznego uzywa pojecia
pola magnetycznego

e  opisuje zachowanie si¢ igly
magnetycznej w otoczeniu
przewodnika prostoliniowego
z ptynacym pradem (reguta
prawej dtoni)

e Wyjasnia zachowanie igly
magnetycznej z uzyciem
pojecia pola magnetycznego
wytworzonego przez prad
elektryczny podaje cechy
pradu przemiennego
wykorzystywanego w sieci
energetycznej

opisuje budowe
elektromagnesu

wskazuje oddziatywanie
elektromagnesu z magnesem
jako podstawg dziatania silnika
na prad staty

nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych

podaje przyktady zastosowania
fal elektromagnetycznych
podaje whasciwosci roznych
rodzajow fal
elektromagnetycznych
(rozchodzenie si¢ w prozni,
szybko$¢ rozchodzenia sig,
rézne dtugosci fali)

analizuje teksty zrodtowe,

w tym popularnonaukowe,

i przygotowuje wypowiedz
pisemna lub ustng na temat




zastosowan fal
elektromagnetycznych

DZIAL 1

2 OPTYKA, CZYLI NAUKA O SWIETLE

podaje przyktady Zrodet
$wiatla

demonstruje powstawanie
obrazoéw w zwierciadle
plaskim

szkicuje zwierciadla kuliste
wklgste i wypukle

wskazuje o$ optyczna gtéwna,
ognisko, ogniskowa i promien
krzywizny zwierciadta
wykresla bieg wiazki promieni
réwnolegtych do osi optycznej
po odbiciu od zwierciadta
podaje przyktady
praktycznego zastosowania
zwierciadet

demonstruje zjawisko
zatamania §wiatta

opisuje Swiatlo biate jako
mieszaning barw

rozpoznaje tecze jako efekt
rozszczepienia $wiatta
stonecznego

opisuje sposob wykazania, ze
$wiatlo rozchodzi si¢ po
liniach prostych

demonstruje prostoliniowe
rozchodzenie si¢ swiatla
opisuje zjawisko odbicia
$wiatla od powierzchni
gladkiej, wskazuje kat padania
i kat odbicia

opisuje zjawisko rozproszenia
$wiatla na powierzchniach
chropowatych

szkicuje przejscie $wiatla
przez granic¢ dwoch
osrodkow, wskazuje kat
padania i kat zatamania
wyjasnia rozszczepienie
$wiatla biatego w pryzmacie
wytwarza za pomoca soczewki
skupiajacej ostry obraz
przedmiotu na ekranie
opisuje bieg promieni
réownolegtych do osi
optycznej, przechodzacych
przez soczewke skupiajaca

i rozpraszajaca

postuguje si¢ pojgciem
ogniska, ogniskowej i osi

optycznej

® wyjasnia powstawanie obszarow
cienia i pdtcienia za pomoca
prostoliniowego rozchodzenia sie
$wiatta w osrodku jednorodnym (

e podaje cechy obrazu
otrzymanego w zwierciadle
plaskim

e wyjasnia poj¢cie §wiatta
jednobarwnego
(monochromatycznego)
i prezentuje je za pomoca
wskaznika laserowego

e wyjasnia, na czym polega
widzenie barwne

e demonstruje rozszczepienie
$wiatla w pryzmacie

o doswiadczalnie znajduje ognisko
i mierzy ogniskowa soczewki
skupiajacej

e oblicza zdolnos¢ skupiajaca

soczewki ze wzoru 7 — 1
;

i wyraza jg w dioptriach
e wykorzystuje do obliczen

zwigzek g:% (9.13)

o rysuje konstrukcyjnie obrazy
otrzymywane w zwierciadle
ptaskim

* wyjasnia zalezno$¢ zmiany biegu
wiazki promienia przy przejsciu
przez granicg dwoch osrodkow
od szybkosci rozchodzenia si¢
$wiatta w tych os$rodkach

e na podstawie materialow
zrodtowych opisuje zasade
dziatania prostych przyrzadow
optycznych

e rysuje konstrukcyjnie ognisko
pozorne zwierciadta wypuktego
i objadnia jego powstawanie

e rysuje konstrukcje obrazéw
otrzymywanych za pomoca
soczewek skupiajacych
i rozpraszajacych




