OCENIANIE | KLASYFIKOWANIE ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W KLASIE 4

Rok szkolny 2024/2025

1) Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego niezbedne do otrzymania przez uczniéw
klas 4 poszczegélnych Srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych wynikajacych z
realizowanego przez siebie programu nauczania

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan edukacyjnych na ocene

dopuszczajaca.
* Okres |
** Okres Il
*[* Caty rok
Ocena Ocena Ocenadobra Ocenabardzo | Ocenacelujaca
dopuszczajaca dostateczna 4) dobra (5) (6)
) ©)
Rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka *
Zna pojecie Wymienia 3 Rozpoznaje Opisuje wybrane Przedstawia
zdolnosci zdolnosci wybrane zdolnosci i odroznia
motorycznych motoryczne zdolno$ci motoryczne ¢wiczenia
cztowieka motoryczne cztowieka oraz ksztattujace- 3
czlowieka potrafi je zdolnosci
rozr6znic motoryczne
Wymienia cechy prawidlowej postawy ciata **
Zna definicje Wymienia 3 Nazywa i Proponuje Wskazuje bledne
poprawnej cechy poprawnej demonstruje 3 ¢wiczenia cechy postawy
postawy ciata postawy ciata prawidtowe wzmacniajace ciata oraz dobiera
cechy postawy prawidlowa ¢wiczenia
ciata postawe ciata korygujace

olimpijskie **

Wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozroznia pojecia olimp

iadaiigrzyska

Wskazuje barwy
flagi olimpijskiej

Wie ile trwa
olimpiada

Rozpoznaje
symbole
olimpijskie, oraz
opisuje igrzyska
olimpijskie

Wyjasnia co
symbolizuja flaga
i znicz olimpijski,
rozroznia pojecia

olimpiadai
igrzyska
olimpijskie.

Wykazuje wiedze
wykraczajaca
poza obszar na
ocene bardzo
dobrg

Wykonuje i stosuje w grze: kozlowanie pilki w miejscu i ruchu, prowadzenie pilki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pilki do kosza z miejsca, rzut i strzal pitki do bramki

z miejsca, odbicie pilki oburgcz sposobem géornym */*

Wykonuje: Wykonuje: Wykonuje: Wykonuje Wykonuje
koztowanie pitki | koztowanie pitki | kozlowanie pitki | i stosuje w grze: i stosuje w grze
W miejscu, W miejscu i W miejscu i koztowanie pitki | kozlowanie pitki
prowadzenie pitki ruchu, ruchu, W miejscu i ze zmiang tempa,
noga, podanie prowadzenie pitki | prowadzenie pitki ruchu, prowadzenie pitki

pitki oburacz,
rzut pitki do

noga, podanie
pitki oburacz i

noga, podanie
pitki oburgcz i

prowadzenie pitki
noga, podanie

dwiema nogami,
podanie pitki




kosza z miejsca,
rzut i strzat pitki

jednoracz, rzut
pitki do kosza z

jednoracz, rzut
pitki do kosza z

pitki oburacz i
jednoracz, rzut

oburacz i
jednoracz W

do bramki z miejsca, rzut i miejsca, rzut i pitki do kosza z biegu, rzut pitki
miejsca, odbicie strzat pitki do strzat pitki do miejsca, rzut i do kosza z
pitki oburgcz bramki z miejsca, | bramki z miejsca, strzat pitki do miejsca oraz po
sposobem odbicie pitki odbicie pitki bramki z miejsca, | dwutakcie, rzuti
gornym oburacz oburacz odbicie pitki strzat pitki do
sposobem sposobem oburgcz bramki z biegu,
gornym gornym sposobem odbicie pitki
gornym oburacz
sposobem
gornym,
zagrywke
dotem/gora
Wykonuje przewrét w przod z réznych pozycji wyjsciowych **
Wykonuje Wykonuje Wykonuje Wykonuje Wykonuje
przetoczeniew | przewrot W przodd | przewrdt W przod | przewrdt W przod | przewrot W przod
przdd Z pomocg Z przysiadu Z pozycji z fazg lotu
nauczyciela podpartego do zasadniczej do
przysiadu rozkroku
podpartego
Wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego (50m) *
Wykonuje bieg Wykonuje bieg Wykonuje bieg Wykonuje bieg Wykonuje bieg
krotki ze startu krotki ze startu krotki ze startu krotki ze startu krotki ze startu
wysokiego bez wysokiego w wysokiego w wysokiego w niskiego w czasie
ograniczen czasie nie czasie nie czasie krotszym krétszym niz 10
czasowych. dtuzszymniz20 | dluzszym niz 15 niz 12 sekund sekund, zna
sekund sekund pojecie falstartu

Zna regulamin sa

li gimnastycznej i b

respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie

oiska sportowego,

podczas zajeé ruchowych */*

Zna regulamin
sali
gimnastycznej i
boiska
sportowego,
rzadko respektuje
i stosuje zasady
bezpiecznego
zachowania si¢
podczas zajec.

Zna regulamin
sali
gimnastycznej i
boiska
sportowego,
zazwyczaj
respektuije, i
stosuje zasady
bezpiecznego
zachowania si¢
podczas zajec.

Zna regulamin
sali
gimnastycznej i
boiska
sportowego,
zawsze respektuje
i stosuje zasady
bezpiecznego
zachowania sig
podczas zajec.

Zna regulamin
sali
gimnastycznej i
boiska
sportowego,
respektuje i
stosuje zasady
bezpiecznego
zachowania sig
podczas zajec.

Zna regulamin
sali
gimnastycznej i
boiska
sportowego,
bezwzglednie
respektuje i
stosuje zasady
bezpiecznego
zachowania sig
podczas zajec.

O

pisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia

*

Potrafi wymienic¢
rodzaje
aktywnosci
fizycznej w
czasie wolnym.

Zna pojecie
aktywnos$¢
fizyczna

Zna pojecie
aktywno$¢
fizyczna, opisuje
jakie znaczenie
ma dla zdrowia

Zna pojecie
aktywno$¢
fizyczna, opisuje
jakie znaczenie
ma dla zdrowia.
Potrafi wymienic¢
rodzaje
aktywnosci
fizycznej w
postaci gier

Zna pojecie
aktywnosé
fizyczna, opisuje
jakie znaczenie
ma dla zdrowia.
Potrafi wymienic¢
rodzaje
aktywnosci
fizycznej w
czasie wolnym,




zespotowych oraz podejmuje
indywidualnych. dodatkowe
aktywnosci na
rzecz kultury
fizycznej.

2) Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych

1) Cwiczenia praktyczne

2) Praktyczne testy sprawdzajace
3) Odpowiedzi ustne

4) Opracowania lub prezentacje
5) Cwiczenia w grupach

6) Uczestnictwo oraz wyniki w konkursach, olimpiadach, zawodach sportowych

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysiltek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia

w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego



