OCENIANIE | KLASYFIKOWANIE ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASIE 5

Rok szkolny 2024/2025

1) Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego niezbedne do otrzymania przez
uczniow klas 5 poszczegdlnych Srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktoéry nie spelnia wymagan edukacyjnych na

ocene¢ dopuszczajaca.
* Okres |
** Okres Il
*[* Caty rok
Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
dopuszczajaca | dostateczna (3) 4) dobra (5) (6)
2)
Wymienia kryteria oceny sily i gibkosci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np. sity
miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa) *
Zna 2 proby Potraf opisac¢ Potraf opisac¢ Potraf opisac, Potraf opisac,
kryteria oceny kryteria oceny zademonstrowa¢ | zademonstrowaé
sity lub gibkosci sity i gibkosci 2 proby, zna po 2 proby, zna
Kryteria oceny Kryteria oceny
sity i gibkosci sity i gibkosci
Demonstruje éwiczenia wzmacniajgace mi¢$nie posturalne i éwiczenia gibkosciowe,
indywidualne i z partnerem */*
Zna definicj¢ Wymienia 3 Nazywa i Proponuje Wskazuje biedne
,,Cwiczenia cechy poprawnej demonstruje 3 ¢wiczenia cechy postawy
wzmacniajace”, postawy ciata prawidtowe wzmacniajace | ciata oraz dobiera
lub ,,¢wiczenia cechy postawy prawidtowa ¢wiczenia
gibkosciowe” ciata postawe ciata korygujace
Definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady */*
Wie do czego Wie do czego Definiuje pojecie | Definiuje pojecie | Definiuje pojecie
stuzy rozgrzewka stuzy rozgrzewki, rozgrzewki i rozgrzewki,
rozgrzewka, opisuje jej opisuje jej opisuje jej
bierze aktywny | zasady, prowadzi | zasady, prowadzi | zasady, prowadzi
udziat w fragment calg rozgrzewke rozgrzewke
rozgrzewce rozgrzewki ukierunkowang
na dang
dyscypling
sportowa
Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych */*
Potrafi wymieni¢ | Potrafi wymieni¢ | Potrafi wymieni¢ | Potrafi wymieni¢ Wymienia
2 gry zespotowe | 3 gry zespotowe, | 4 gry zespotowe, | 4 gry zespolowe, wszystkie gry
zna podstawowe | zna podstawowe | zna podstawowe zespotowe,
przepisy jednej z | przepisy jednej z | przepisy dwoch z rozpoznaje
nich. nich. nich, potrafi roznice migdzy




zastosowac
przepisy w
trakcie gry.

gra sportowa,
a rekreacyjna,
stosuje zasady
podczas kazdej

ary.

Wykonuje i stosuje w grze: kozlowanie pilki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pilki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pilki oburacz i jednoracz
w ruchu, rzut pilki do kosza z biegu po kozlowaniu (dwutakt), rzut i strzal pitki do bramki
w ruchu, odbicie pitki oburacz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze

zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo */*

Wykonuje: Wykonuje: Wykonuje: Wykonuje i Wykonuje i
koztowanie pitki | koztowanie pitki | kozlowanie pitki stosuje w grze: stosuje w grze:
W miejscu, w ruchu ze w ruchu ze koztowanie pitki | kozlowanie pitki
prowadzenie pitki | zmiang Kierunku, zmiang tempa i w ruchu ze w ruchu ze
nogag, podanie prowadzenie pitki kierunku, zmiang tempa i zmiang tempa i
pitki oburacz, noga ze zmiang | prowadzenie pitki kierunku, kierunku,
rzut pitki do kierunku, podanie | noga ze zmiang

kosza z miejsca,
rzut i strzat pitki
do bramki z
miejsca, odbicie
pitki oburacz
sposobem
gérnym

pitki oburgcz lub
jednoracz, rzut
pitki do kosza z
biegu po
koztowaniu
(dwutakt), rzut i
strzat pitki do
bramki, odbicie
pitki oburacz
sposobem
gornym lub
dolnym,
zagrywke ze
zmniejszonej
odlegtosei, rzut i

tempa i kierunku,
podanie pitki
oburacz i
jednoracz w
ruchu, rzut pitki
do kosza z biegu
po koztowaniu
(dwutakt), rzut i
strzat pitki do
bramki w ruchu,
odbicie pitki
oburacz
sposobem
gornym i dolnym,
zagrywke ze

prowadzenie pitki
noga ze zmiang
tempa i kierunku,
podanie pitki
oburacz i
jednoracz w
ruchu, rzut pitki
do kosza z biegu
po koztowaniu
(dwutakt), rzut i
strzat pitki do
bramki w ruchu,
odbicie pitki
oburacz
sposobem
gornym i dolnym,

prowadzenie pitki
noga ze zmiang
tempa i kierunku,
podanie pitki
oburgcz i
jednoracz w
ruchu, rzut pitki
do kosza z biegu
po koztowaniu
(dwutakt), rzut i
strzat pitki do
bramki w ruchu,
odbicie pitki
oburacz
sposobem
gornym i dolnym,

chwyt ringo zmniejszonej rozegranie ,,na rozegranie ,,na
odlegtosci, rzuti | trzy”, zagrywke trzy”, zagrywke
chwyt ringo Ze zmniejszonej wybranym
odlegtosci, rzuti | sposobem, rzuti
chwyt ringo. chwyt ringo.
Wykonuje przewrét w przéd z marszu oraz przewrot w tyl z przysiadu **
Wykonuje Wykonuje Wykonuje Wykonuje Wykonuje
przewrot w przewrot W przod przewrot z przewrot W przod | przewrot W przod
przod, przewrot z przysiadu do przysiadu Z marszu oraz z marszu z faza
w tyl z pomoca | dowolnej pozyciji, podpartego do przewrot wtyt z | lotu, przewrot w
nauczyciela przewrot w tyt z przysiadu przysiadu do tyt z przysiadu do
przysiadu do podpartego, przysiadu rozkroku
dowolnej pozycji | przewrot w tyt z
przysiadu
podpartego do

dowolnej pozyciji

Wykonuje bieg krotki ze startu niskiego (60m) *




Wykonuje bieg
krotki ze startu
niskiego bez
ograniczen
czasowych.

Wykonuje bieg
kroétki ze startu
niskiego w czasie
nie dtuzszym niz
17 sekund

Wykonuje bieg
kroétki ze startu
niskiego w czasie
nie dluzszym niz
13 sekund

Wykonuje bieg
kroétki ze startu
niskiego w czasie
krotszym niz 11
sekund

Wykonuje bieg
krotki ze startu
niskiego w czasie
krotszym niz
9 sekund, zna
pojecie falstartu

Wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regul w trakcie rywaliz

acji sportowej *

Wie jak sie
zachowac kiedy
popetni
przewinienie.

Wie co to zasada
,»fair play”

Wie co to zasada
,»fair play”
Wyjasnia,

dlaczego nalezy
przestrzegac
ustalonych regut
w trakcie
rywalizacji
sportowej

Wie co to zasada
,»fair play”
Wyjasnia,

dlaczego nalezy
przestrzegaé
ustalonych regut
w trakcie
rywalizacji
sportowej, wie
Czym moze
skutkowaé
zachowanie
niesportowe

Wie co to zasada
,»fair play”
Wyjasnia,

dlaczego nalezy
przestrzegaé
ustalonych regut
w trakcie
rywalizacji
sportowej, wie
Czym moze
skutkowac
zachowanie
niesportowe, zna
definicje faulu
oraz
przewinienia.

Korzysta bezpieczn

ie ze sprzetu i urzadzen sportowych */*

Zna regulamin
sali
gimnastycznej i
boiska
sportowego,
rzadko respektuje
i stosuje zasady
bezpiecznego
korzystania ze

Zna regulamin
sali
gimnastycznej i
boiska
sportowego,
ZazZwyczaj
respektuije, i
stosuje zasady
bezpiecznego

Zna regulamin
sali
gimnastycznej i
boiska
sportowego,
zawsze respektuje
i stosuje zasady
bezpiecznego
korzystania ze

Zna regulamin
sali
gimnastycznej i
boiska
sportowego,
respektuje i
stosuje zasady
bezpiecznego
korzystania ze

Zna regulamin
sali
gimnastycznej i
boiska
sportowego,
bezwzglednie
respektuje i
stosuje zasady
bezpiecznego

sprzetu i korzystania ze sprzetu i sprzetu i korzystania ze
urzadzen sprzetu i urzadzen urzadzen sprzetu i
sportowych. urzgdzen sportowych. sportowych.. urzgdzen
sportowych. sportowych..
Wyjasnia pojecie zdrowia *
Zna pojegcie Zna 4 czynniki | Zna po 4 czynniki | Zna po 4 czynniki Znapo5
zdrowie pozytywnie pozytywnie i pozytywnie i czynnikow
wplywajace na negatywnie negatywnie pozytywnie i
zdrowie wplywajace na wplywajace na negatywnie
zdrowie zdrowie, opisuje | wplywajacych na
po 2 z nich zdrowie, opisuje
po 4 z nich
Wykonuje éwiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym **
Wykonuje po Wykonuje po Wykonuje Wykonuje Proponuije i
jednym jednym dowolnie ¢wiczenia demonstruje
¢wiczeniu ¢wiczeniu wybrane oddechowe i inne ¢wiczenia
oddechowym lub oddechowym i ¢wiczenie o charakterze oddechowe i
relaksacyjnym relaksacyjnym oddechowe i relaksacyjnym relaksacyjne

relaksacyjne




2) Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych

1) Cwiczenia praktyczne

2) Praktyczne testy sprawdzajace
3) Odpowiedzi ustne

4) Opracowania lub prezentacje
5) Cwiczenia w grupach

6) Uczestnictwo oraz wyniki w konkursach, olimpiadach, zawodach sportowych

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysiltek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia

w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego



