OCENIANIE | KLASYFIKOWANIE ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASIE 6

Rok szkolny 2024/2025

1) Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego niezbedne do otrzymania przez uczniéw

klas 6 poszczegolnych Srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych wynikajacych z
realizowanego przez siebie programu nauczania

Ocene¢ niedostateczna otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan edukacyjnych na ocene
dopuszczajaca.

* Okres |
** Okres I
*[* Caty rok
Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna 4) dobra (5) (6)
2) ©)
Wskazuje grupy mig¢sniowe odpowiedzialne za prawidlowg postawe ciata *
Wie co to jest Wskazuje 1 grupe Wskazuje 2 Wskazuje grupy | Wskazuje grupy
prawidlowa mig$niowq grupy miesniowe mig¢$niowe mig$niowe
postawa ciata odpowiedzialng odpowiedzialne odpowiedzialne odpowiedzialne
za prawidiowa za prawidlowa za prawidlowa za prawidiowa
postawe ciata postawe ciata postawe ciata, postawe ciata,
potrafi dobraé¢ potrafi dobra¢ i
¢wiczenia zademonstrowaé
wzmacniajace ¢wiczenia
wzmacniajace i
rozciagajace
Demonstruje éwiczenia rozwijajace zdolnosci koordyn

acyjne wykonywane indywidualnie
i z partnerem **

Zna definicje Wymienia 3 Wymienia po 3 Wymieniapo 4 | Wymienia po 6
zdolnosci ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczen
koordynacyjnych koordynacyjne koordynacyjne koordynacyjne | koordynacyjnych
indywidualne lub | indywidualneiz | indywidualneiz | indywidualnych i
Z partnerem partnerem partnerem, z partnerem,
demonstruje je | demonstruje je
Definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady */*
Wie do czego Wie do czego Definiuje pojecie | Definiuje pojecie | Definiuje pojecie
stuzy rozgrzewka stuzy rozgrzewki, rozgrzewki i rozgrzewki,
rozgrzewka, opisuje jej opisuje jej potrafi opisa¢
bierze aktywny | zasady, prowadzi | zasady, prowadzi wplyw
udziat w fragment catg rozgrzewke rozgrzewki na
rozgrzewce rozgrzewki organizm
czlowieka,
opisuje jej

zasady, prowadzi
rozgrzewke




ukierunkowang
na dang
dyscypling
sportowa.

Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych

i rekreacyjnych gie

r zespolowych */*

Potrafi wymienic¢
2 gry zespotowe

Potrafi wymienic¢

3 gry zespotowe,

Zna podstawowe

przepisy jednej z
nich.

Potrafi wymienié¢

4 gry zespotowe,

zna podstawowe

przepisy dwoch z
nich.

Potrafi wymienic¢
4 gry zespolowe,
Zna podstawowe
przepisy trzech z
nich, potrafi
zastosowaé
przepisy w
trakcie gry.

Wymienia
wszystkie gry
zespotowe,
rozpoznaje
roznice miedzy
gra sportowa a
rekreacyjna,
stosuje zasady
podczas kazdej

ary.

Wykonuje i stosuje w grze: kozlowanie pilki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pilki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pilki oburacz i jednoracz
w ruchu, rzut pilki do kosza z biegu po kozlowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki
w ruchu, odbicie pitki oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo */*

Wykonuje:
koztowanie pitki
w ruchu ze
zmiang kierunku,
prowadzenie pitki
noga ze zmiang
kierunku, podanie
pitki oburacz lub
jednoracz, rzut
pitki do kosza z
biegu po
koztowaniu
(dwutakt), rzut i
strzat pitki do
bramki, odbicie
pitki oburacz
sposobem
gornym lub
dolnym,
zagrywke ze
zmniejszonej
odlegtosci, rzut i
chwyt ringo

Wykonuje:
koztowanie pitki
w ruchu ze
zmiang tempai
kierunku,
prowadzenie pitki
noga ze zmiang
tempa i kierunku,
podanie pitki
oburacz i
jednoracz w
ruchu, rzut pitki
do kosza z biegu
po koztowaniu
(dwutakt), rzut i
strzal pitki do
bramki w ruchu,
odbicie pitki
oburacz
sposobem
gornym i dolnym,
zagrywke ze
zmniejszonej
odlegtoscei, rzut i
chwyt ringo

Wykonuje i
stosuje w grze:
koztowanie pitki
w ruchu ze
zmiang tempa i
kierunku,
prowadzenie pitki
noga ze zmiang
tempa i kierunku,
podanie pitki
oburacz i
jednoracz w
ruchu, rzut pitki
do kosza z biegu
po koztowaniu
(dwutakt), rzut i
strzal pitki do
bramki w ruchu,
odbicie pitki
oburacz
sposobem
gornym i dolnym,

rozegranie ,,na
trzy”, zagrywke
Ze zmniejszonej
odlegtoscei, rzut 1

chwyt ringo.

Wykonuje i
stosuje w grze:
koztowanie pitki
w ruchu ze
zmiang tempa i
kierunku,
prowadzenie pitki
noga ze zmiang
tempa i kierunku,
podanie pitki
oburacz i
jednoracz w
ruchu, rzut pitki
do kosza
z biegu po
koztowaniu
(dwutakt), rzut i
strzat pitki do
bramki w ruchu,
odbicie pitki
oburacz
sposobem
gornym i dolnym,

rozegranie ,,na

trzy”, zagrywke

Ze zmniejszonej

odlegtosci, rzut
i chwyt ringo

Wykonuje i
stosuje w grze:
koztowanie pitki
w ruchu ze
zmiang tempa i
kierunku, stosuje
zwody,
prowadzenie pitki
noga ze zmiang
tempa i kierunku,
stosuje zwody,
podanie pitki
oburacz i
jednoracz w
ruchu, stosuje
balans ciatem,
rzut pitki do
kosza
z biegu po
koztowaniu
(dwutakt), rzut i
strzat pitki do
bramki w ruchu,
odbicie pitki
oburacz
sposobem
gornym i dolnym,
rozegranie ,,na
trzy”, zagrywke z
konca boiska,
rzut

i chwyt ringo

Wykonuje uklad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez **

Wykonuje po 2
¢wiczenia

Wykonuje po 3
¢wiczenia

Wykonuje prosty
uktad ¢wiczen

Wykonuje uktad
¢wiczen

Wykonuje uktad
¢wiczen




ZWINnosciowo-

Zwinnos$ciowo- Zwinnos$ciowo- ZwWinnos$ciowo- Zwinnosciowo-
akrobatyczne z akrobatycznez | akrobatycznychz | akrobatycznychz | akrobatycznychz
przyborem lub przyborem lub przyborem lub przyborem lub przyborem i bez
bez bez bez (conajmniej | bez (co najmniej przyboru
5 ¢wiczen) 8 ¢wiczen)
Wykonuje bieg krétki ze startu niskiego *

Wykonuje bieg Wykonuje bieg Wykonuje bieg Wykonuje bieg Wykonuje bieg
kroétki ze startu kroétki ze startu kroétki ze startu kroétki ze startu krotki ze startu

niskiego bez niskiego w czasie | niskiegow czasie | niskiegow czasie | niskiego w czasie

ograniczen nie dluzszym niz | nie dluzszymniz | krdtszym niz 10 krotszym niz

czasowych. 16 sekund 12 sekund sekund 8 sekund, zna

pojecie falstartu

Omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i

w gérach w réznyc

h porach roku **

Zna?2 Zna3 Zna4 Znas Zna’
podstawowe podstawowe podstawowe podstawowych podstawowych
zasady zasady zasady zasad zasad

bezpiecznego
zachowania si¢
nad wodg i w

bezpiecznego
zachowania si¢
nad wodg i w

bezpiecznego
zachowania si¢
nad wodg i w

bezpiecznego
zachowania si¢
nad wodg i w

bezpiecznego
zachowania si¢
nad wodg i w

gorach, podaje

gorach gorach, podaje gorach, podaje gorach, podaje
przyktady kiedy | przyktady kiedy | przyktady kiedy | przyktady kiedy
je zastosowaé je zastosowac je zastosowac je zastosowac
Stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych */*
Znapojecie Zna pojecie Zna pojecie Zna i stosuje Zna pojecie
asekuracji asekuracji, potrafi | asekuracji, potrafi zasady asekuracji, samo
podac przyktady | podaé przyktady | asekuracji, potrafi | asekuracji, potrafi
2 zasad 3 zasad poda¢ przyktady | podac przyktady
4 zasad 4 zasad, potrafi
asekurowac
innych uczniow
Opisuje pozytywne mierniki zdrowia *
Zna definicje Zna definicje Zna definicje Zna definicje Zna definicje
zdrowia, mierniki | zdrowia, mierniki | zdrowia, mierniki | zdrowia, mierniki | zdrowia, mierniki
zdrowia zdrowia, zdrowia, zdrowia, zdrowia,
wymienia 2 wymienia i wymienia i wymienia i
mierniki zdrowia opisuje 3 opisuje 4 opisuje wszystkie

mierniki zdrowia

mierniki zdrowia

mierniki zdrowia

Wykonuje ¢wiczenia odd

echowe i inne o cha

rakterze relaksacyjnym *

Zna pojegcie Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie
,,Cwiczenia ,,Cwiczenia ,,Cwiczenia ,,Cwiczenia ,,Cwiczenia
relaksacyjne” lub relaksacyjne”, relaksacyjne”, relaksacyjne”, relaksacyjne”,
,,oddechowe” ,;oddechowe”, ,;oddechowe”, ,;oddechowe”, ,,oddechowe”,
potrafi poda¢ po | potrafi wykona¢ | potrafi wykonaé Z pomoca
2 przyktady po 2 ¢éwiczenia po 3 ¢éwiczenia nauczyciela,
¢wiczen potrafi prowadzi¢
cze$C¢ wyciszajaca
zajec

2) Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych



1) Cwiczenia praktyczne

2) Praktyczne testy sprawdzajace
3) Odpowiedzi ustne

4) Opracowania lub prezentacje
5) Cwiczenia W grupach

6) Uczestnictwo oraz wyniki w konkursach, olimpiadach, zawodach sportowych

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysilek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ Z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia

w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego



