OCENIANIE | KLASYFIKOWANIE ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASIE 7

Rok szkolny 2024/2025

1) Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego niezbedne do otrzymania przez uczniéw
klas 7 poszczegélnych Srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych wynikajacych z

realizowanego przez siebie programu nauczania

Ocene¢ niedostateczna otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan edukacyjnych na ocene

dopuszczajaca.

* Okres |

** Okres Il

*[* Caty rok

Ocena Ocena Ocenadobra | Ocenabardzo Ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna 4) dobra (5) 6)
) ©)
Wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej *

Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie
sprawnos¢ sprawnos$¢ sprawnos¢ sprawnos$¢ sprawnos$¢
fizyczna fizyczna, potrafi | fizyczna, potrafi | fizyczna, potrafi fizyczna, potrafi

wymieni¢ 1 test | wymieni¢ 1 test wymienic¢ i wymienic¢ i opisac¢ 3
do pomiaru i 1 narzedzie do | opisac¢ 2 testy i testy i 3 narzedzia
sprawnosci pomiaru 2 narzgdzia do do pomiaru

fizycznej sprawnosci pomiaru sprawnosci
fizycznej sprawnosci fizycznej
fizycznej
Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych prawidlowa postawe ciala *
Wie co to jest Wskazuje 1 grupe Wskazuje 2 Wskazuje grupy | Wskazuje grupy
prawidlowa mig$niowa grupy migsniowe mig$niowe
postawa ciata odpowiedzialng mig$niowe odpowiedzialne | odpowiedzialne za
za prawidlowa odpowiedzialne | za prawidlowa prawidtowa
postawe ciala i za prawidlowa postawe ciala, postawe ciala,
potrafi postawe ciata i potrafi dobraé¢ potrafi dobra¢ i
zademonstrowac potrafi ¢wiczenia zademonstrowac
1 ¢wiczenie zademonstrowac ksztaltujace ¢wiczenia
ksztattujace 2 ¢wiczenia wzmacniajace i
prawidtowa ksztattujace rozciagajace
postawe prawidlowa
postawe
Wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych **
Definiuje 1 Definiuje 2 Definiuje 3 Definiuje 3 Definiuje 3
wybrane pojecie | wybrane pojecia pojecia wybrane wybrane pojecia,
pojecia, wskazuje roznicg




wskazuje
roznice miedzy
nimi, potrafi
podaé 1
przyktad
dyscyplin
wchodzacych w
sktad
paraolimpiady
lub olimpiady
specjalnej

miedzy nimi,

potrafi poda¢ 3
przyktady
dyscyplin

wchodzacych w

sktad
paraolimpiady lub

olimpiady
specjalnej

Wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykéwce, pilce recznej
i pilce noznej: zwody, obrong ,,kazdy swego”, w siatkowce: wystawienie, zbicie i odbior pilki;
ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku i obronie */*

Wykonuje Wykonuje i zna Wykonuje i Wykonuje i Wykonuje i stosuje
uproszczone podstawowe stosuje stosuje w grze | wgrzetechniczne i
elementy gier: w taktyczne taktyczne techniczne i taktyczne elementy
koszykowce, pitce | elementy gier: w | elementy gier: w taktyczne gier, potrafi
noznej, w pitce | koszykowce, pitce | koszykowece, elementy gier: wskazac btedy: w
recznej i rgcznej i pilce pitce recznej i | wkoszykowcee, | koszykowce, pitce
siatkowce noznej: zwody, pitce noznej: pitce recznej i rgcznej i pilce
obrong ,.kazdy zwody, obrong pitce nozne;j: noznej: zwody,
swego”, w ,kazdy swego”, | zwody, obrone obrong ,,kazdy
siatkowce: w siatkodwece: ,.kazdy swego”, swego”, w
wystawienie i wystawienie, w siatkowece: siatkdwce:
odbior pitki zbicie 1 odbior wystawienie, wystawienie, zbicie
pitki; ustawia zbicie 1 odbior 1 odbior pitki;
si¢ prawidtowo pitki; ustawia ustawia sig
na boisku w si¢ prawidtowo prawidtowo na
ataku i obronie na boisku w boisku w ataku i
ataku i obronie obronie
Planuje i wykonuje dowolny uklad gimnastyczny **
Wykonuje 3 Wykonuje uktad Planuje i Planuje i Planuje i wykonuje
¢wiczenia gimnastyczny wykonuje prosty wykonuje uktad gimnastyczny
gimnastyczne zademonstrowany uktad prosty uktad (co najmniej 10
zademonstrowane | przez nauczyciela gimnastyczny gimnastyczny ¢wiczen)

przez nauczyciela

(co najmniej 5
¢wiczen)

(co najmniej 7
¢wiczen)

Wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki

technika naturalna

*

przez przeszkody

Wykonuje skok w
dal z miejsca

Wykonuje skok w
dal po rozbiegu z

odbicia ze strefy

Wykonuje skok
w dal po
rozbiegu z
odbicia ze strefy
i belki

Wykonuje skok
w dal po
rozbiegu z
odbicia ze strefy
lub belki oraz
skoki przez
przeszkody
technikg
naturalng

Wykonuje skok w
dal po rozbiegu z
odbicia ze strefy

lub belki oraz skoki
przez przeszkody

technikg naturalna,
potrafi
modyfikowac

rozbieg w skoku w

dal

Przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci */*




Wie do czego
stuzy rozgrzewka,
potrafi
zademonstrowaé
kilka ¢wiczen
rozgrzewkowych

Wie co to jest
rozgrzewka, do
czego stuzy i zna
¢wiczenia
rozgrzewajace
odpowiednie
partie miesniowe

Przeprowadza
rozgrzewke W
zaleznosci od
rodzaju
aktywnosci

Przeprowadza
rozgrzewke w
zaleznosci od
rodzaju
aktywnosci,
potrafi
modyfikowad
¢wiczenia
ukierunkowane
na dang

dyscypling

Przeprowadza
rozgrzewke W
zaleznosci od
rodzaju aktywnosci,
potrafi dobra¢
¢wiczenia pod dang
dyscypling oraz
rodzaj wysitku,
wykorzystuje
¢wiczenia
niekonwencjonalne.

Wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu *

Potrafi wymieni¢ | Potrafi wymienié¢ Potrafi Potrafi Potrafi wymieni¢ 6
1 dyscypling 3 dyscypliny wymieni¢ 4 wymienic¢ 5 dyscyplin
niebezpieczng niebezpieczne dyscyplin dyscyplin niebezpiecznych ,
niebezpiecznych | niebezpiecznych wskazuje
, Wskazuje , Wskazuje zagrozenia
zagrozenia zagrozenia zZwigzane Z
zwigzane Z zwigzane Z uprawianiem 4 z
uprawianiem 1z | uprawianiem 2 nich
nich Z nich
Stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji */*
Znapojecie Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie
asekuracji asekuracji, samo | asekuracji, samo asekuraciji, asekuracji, samo
asekuracji, potrafi asekuraciji, samo asekuracji, potrafi
poda¢ przyktady 2 potrafi poda¢ asekuracji, poda¢ przyktady 4
zasad przyktady 3 potrafi poda¢ zasad, potrafi
zasad przyktady 4 asekurowac innych
zasad uczniow

Wymienia czynniki, ktére wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i

wskazuje te, na ktére moze mieé wpltyw **

samopoczucie, oraz

Zna definicje Zna definicje Zna definicje Zna definicje¢ Zna definicje
zdrowia, zdrowia, zdrowia, zdrowia, zdrowia, wymienia
wymienia 2 wymienia po 2 wymienia i wymienia i i opisuje po 4
czynniki czynniki opisuje po 2 opisuje po 3 czynniki
wplywajace wplywajace czynniki czynniki wplywajace
pozytywnie lub pozytywnie i wplywajace wplywajace pozytywnie i
negatywnie na negatywnie na pozytywnie i pozytywnie i negatywnie na
zdrowie zdrowie negatywnie na negatywniena | zdrowie. Wskazuje
zdrowie. zdrowie. te na ktére moze
Wskazuje te na | Wskazuje te na mie¢ wplyw,
ktore moze mie¢ | ktore moze mie¢ opisuje w jaki
wplyw wplyw, opisuje Sposob
w jaki sposob
Dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wlasnych potrzeb *

Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie
,,Cwiczenia ,,Cwiczenia ,,Cwiczenia ,,Cwiczenia ,Cwiczenia
relaksacyjne” relaksacyjne”, relaksacyjne”, relaksacyjne”, relaksacyjne”,
podaje rodzaje podaje rodzaje podaje rodzaje | wskazuje réoznice W

¢wiczen ¢wiczen ¢wiczen rodzajach ¢wiczen
relaksacyjnych, relaksacyjnych, | relaksacyjnych, relaksacyjnych,
podaje 2 wykonuje 3 wykonuje 3 prowadzi ¢wiczenia
przyktady ¢wiczenia ¢wiczenia relaksacyjne

relaksacyjne

relaksacyjne,




¢wiczen dobierarodzaj | dobrane do potrzeb
relaksacyjnych ¢wiczen do grupy
wlasnych
potrzeb

2) Sposoby sprawdzania osiagnie¢¢ edukacyjnych

1) Cwiczenia praktyczne

2) Praktyczne testy sprawdzajace
3) Odpowiedzi ustne

4) Opracowania lub prezentacje
5) Cwiczenia W grupach

6) Uczestnictwo oraz wyniki w konkursach, olimpiadach, zawodach sportowych

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ Z obowiagzkow wynikajacych ze specyfiki
tych zajg¢, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia

w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego






