OCENIANIE | KLASYFIKOWANIE ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASIE 8

Rok szkolny 2024/2025

1) Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego niezbedne do otrzymania przez

uczniéow klas 8 poszczegdlnych Srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan edukacyjnych

na ocen¢ dopuszczajaca.

* Okres |
** Okres I
*[* Caty rok
Ocena Ocena Ocenadobra | Ocenabardzo | Ocena celujaca
dopuszczajaca | dostateczna 4) dobra (5) (6)
) ©)
Wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciala i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania plciowego *
Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie
,,dojrzewanie ,dojrzewanie ,»dojrzewanie ,dojrzewanie ,,dojrzewanie
plciowe” piciowe”, podaje | plciowe”, podje plciowe”, plciowe”, wyjasnia,
2 zmiany jakie 2 zmiany jakie wyjasnia, jakie jakie zmiany
zachodza W zachodzg w zmiany zachodzg zachodzg
budowie ciata, w | budowie ciata w budowie ciata w budowie ciata
okresie i sprawnosci i sprawnosci i sprawnosci
dojrzewania fizycznej fizycznej fizycznej
plciowego w okresie w okresie w okresie
dojrzewania dojrzewania dojrzewania
plciowego plciowego plciowego,
uzasadnia na co
majg wpltyw
Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych wybrane zdolnos$ci motorycznych **
Zna pojecie Zna pojecie Demonstruje Demonstruje Demonstruje
,,zdolnos$¢ ,,zdolnos¢ prosty zestaw zestaw ¢wiczen zestaw ¢wiczen
motoryczna” motoryczna”, ¢wiczen ksztaltujacych ksztaltujacych
potrafi wymieni¢ | ksztattujacych wybrane wybrane zdolnosci
i wybrane zdolnosci motorycznych
zademonstrowac zdolnosci motorycznych
3 ¢wiczenia motoryczne
ksztaltujace
zdolnosci
motoryczne




Charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic walking)
*

Podaje 2
przyktady
nowoczesnych
form aktywnosci
fizycznej

Charakteryzuje 2
przyktady
nowoczesnych
form aktywnosci
fizycznej

Charakteryzuje 3
przyktady
nowoczesnych
form aktywnosci
fizycznej

Charakteryzuje 4
przyktady
nowoczesnych
form aktywnosci
fizycznej

Charakteryzuje 4
przyktady
nowoczesnych
form aktywnosci
fizycznej, prowadzi
10 minut wybranej
przez siebie
nowoczesnej formy
aktywnosci
fizycznej

Wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykowce, pilce reczne;j i
pilce noznej: zwody, obrone ,.,kazdy swego”, w siatkowce: wystawienie, zbicie
i odbior pilki; ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku i obronie */*

Wykonuje i zna Wykonuje i Wykonuje i Wykonuje i Wykonuje i stosuje
podstawowe stosuje taktyczne | stosuje w grze stosuje w grze w grze techniczne
taktyczne elementy gier: w techniczne i techniczne i i taktyczne
elementy gier: w koszykowce, taktyczne taktyczne elementy gier,
koszykowce, pitce | pilce recznej i | elementy gier:w | elementy gier, potrafi wskazac¢
recznej i pitce pilce nozne;j: koszykowce, potrafi wskazac¢ btedy: w
noznej: zwody, zwody, obrong pifce recznej i btedy: w koszykowce, pitce
obrong ,,kazdy »kazdy swego”, | pilce noznej: koszykowce, rgcznej i pilce
swego”, w w siatkowce: zwody, obrone pitce recznej i noznej: zwody,
siatkowece: wystawienie, ,.kazdy swego”, pilce noznej: obrong ,.kazdy
wystawienie i zbicie i odbior w siatkowece: zwody, obrong swego”, w
odbior pitki pitki; ustawia si¢ wystawienie, »kazdy swego”, siatkowce:
prawidtowo na zbicie i odbior w siatkowce: wystawienie, zbicie
boisku w ataku i | pitki; ustawia sig wystawienie, i odbior pitki;
obronie prawidtowo na zbicie i odbior ustawia si¢
boisku w ataku i | pitki; ustawia si¢ prawidtowo na
obronie prawidtowo na boisku w ataku i
boisku w ataku i obronie. Potrafi
obronie sedziowac fragment
ary
Planuje i wykonuje dowolny uklad gimnastyczny **
Wykonuje uktad Planuje Planuje Planuje Planuje i wykonuje
gimnastyczny i wykonuje i wykonuje i wykonuje uktad gimnastyczny
zademonstrowany | prosty uklad uktad uktad (co najmniej 12

przez nauczyciela

gimnastyczny
(co najmniej 5
¢wiczen)

gimnastyczny
(conajmniej 7
¢wiczen)

gimnastyczny
(co najmniej 10
¢wiczen)

¢wiczen)

Wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki

technika naturaln

*

przez przeszkody

Wykonuje skok w
dal po rozbiegu z
odbicia ze strefy

Wykonuje skok
w dal po
rozbiegu z
odbicia ze strefy
i belki

Wykonuje skok
w dal po
rozbiegu z
odbicia ze strefy
i belki, potrafi
wymierzy¢
rozbieg w skoku
w dal, wykonuje

Wykonuje skok
w dal po
rozbiegu z
odbicia ze strefy
i belki, potrafi
wymierzy¢
rozbieg w skoku
w dal, wykonuje

Wykonuje skok w
dal po rozbiegu z
odbicia z belki,
potrafi wymierzy¢
1 modyfikowac
rozbieg, wykonuje
skoki przez
wysokie




skoki przez skoki przez przeszkody
niskie srednie technika naturalna
przeszkody przeszkody
technika technika
naturalng naturalng

Przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci */*

Wie do czego Wie do czego Definiuje pojecie | Definiuje pojecie | Definiuje pojecie
stuzy rozgrzewka, stuzy rozgrzewki, rozgrzewki i rozgrzewki, potrafi
potrafi wskaza¢ 2 rozgrzewka, opisuje jej opisuje jej opisa¢ wptyw

¢wiczenia umie zasady, zasady, rozgrzewki na
rozgrzewkowe poprowadzié¢ 3 prowadzi prowadzi cata organizm
¢wiczenia fragment rozgrzewke cztowieka, opisuje
rozgrzewkowe rozgrzewki ukierunkowang jej zasady,
na dang prowadzi
aktywno$¢ rozgrzewke
ukierunkowang na
dang dyscypline
sportowa, potrafi
wykonuje
¢wiczenia
niekonwencjonalne
Wskazuje zagrozenia zwiazane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu **

Potrafi wymieni¢ | Potrafi wymieni¢ | Potrafi wymieni¢ | Potrafi wymieni¢ | Potrafi wymienic 6
2 dyscypliny 4 dyscypliny 4 dyscyplin 5 dyscyplin dyscyplin
niebezpieczne niebezpieczne niebezpiecznych | niebezpiecznych | niebezpiecznych,

, Wskazuje , Wskazuje wskazuje
zagrozenia zagrozenia zagrozenia
zZwigzane Z zZwigzane Z zwigzane Z
uprawianiem 2 z | uprawianiem 3 z uprawianiem 5z
nich nich nich
Potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych */*
Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie Potrafi udzieli¢
,»pierwsza pomoc” ,,pierwsza ,,pierwsza ,pierwsza pierwszej pomocy
pomoc”, pomoc”, pomoc”,
wymienia wymienia wymienia
rodzaje urazow | rodzaje urazéw, | rodzaje urazow,
potrafi opisac potrafi opisa¢ i
pierwsza pomoc pokazaé
w 3 typach pierwsza pomoc
urazo6w w 4 typach
urazow

Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych

w odniesieniu do

odejmowania akt

nosci fizycznej *

Zna pojecie
uzywki”,
»substancje
psychoaktywne”

Zna pojecie
L»uzywki”,
,,substancje
psychoaktywne”,
zna
konsekwencje
stosowanialz
nich

Zna pojecie
Luzywki”,
»substancje
psychoaktywne”,
zna
konsekwencje
stosowania 1
z nich

Zna pojecie
Luzywki”,
»substancje
psychoaktywne”,
zna
konsekwencje
stosowania 3
z nich

Omawia
konsekwencje
zdrowotne
stosowania uzywek
i substancji
psychoaktywnych
w odniesieniu do

podejmowania




aktywnosci
fizycznej
Dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wlasnych potrzeb **
Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie Zna pojecie
,,Cwiczenia ,,Cwiczenia ,,Cwiczenia ,,Cwiczenia ,Cwiczenia
relaksacyjne”, relaksacyjne”, relaksacyjne”, relaksacyjne”, relaksacyjne”,
podaje 1 przyktad | podaje rodzaje podaje rodzaje podaje rodzaje | wskazuje roznice W
¢wiczen ¢wiczen ¢wiczen ¢wiczen rodzajach ¢wiczen
relaksacyjnych relaksacyjnych, relaksacyjnych, relaksacyjnych, relaksacyjnych,
podaje 3 wykonuje 4 wykonuje 4 prowadzi ¢wiczenia
przyktady ¢wiczenia ¢wiczenia relaksacyjne
¢wiczen relaksacyjne relaksacyjne, dobrane do potrzeb
relaksacyjnych dobiera rodzaj grupy
¢wiczen do
wiasnych
potrzeb

2) Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych

Cwiczenia praktyczne

Praktyczne testy sprawdzajace
Odpowiedzi ustne
Opracowania lub prezentacje

Cwiczenia W grupach

o gk~ wnh e

Uczestnictwo oraz wyniki w konkursach i olimpiadach, zawodach sportowych

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia

w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego



